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municipaux,  scolai res,  communautai res et de la santé, ex is tant depuis 2009. 
Le regroupement fai t  un t ravai l  de promotion, de sens ibi l i sat ion et de valor isat ion des 
saines habitudes de vie auprès des jeunes de 0 à 17 ans et de leur fami l le.   
Haute-Gaspésie en forme accompagne et sout ient les partenai res à t ravers  
leurs nombreuses in i t iat ives pour favor iser l ’adoption et le maint ien d ’un 
mode de vie sain,  act i f  et en santé dans les communautés du ter r i toi re.  

Un grand merci  auss i  à l ’organisme Québec en Forme pour son sout ien.

Québec en Forme vise l ’adoption et le maint ien d ’une saine al imentat ion et d ’un 
mode de vie phys iquement act i f  chez les jeunes Québécois de la naissance à  
17 ans comme étant des éléments essent ie ls à leur plein développement et à leur 
réuss i te éducat ive.  Pour ce fai re,  i l  accompagne et sout ient,  partout au Québec, des 
communautés mobi l i sées et des organismes promoteurs de projets qui mettent en 
place toutes les condit ions nécessai res af in qu ’ i l  soi t  agréable et faci le pour les  
jeunes,  part icul ièrement ceux issus de mi l ieux défavor isés de bouger plus et de  
manger mieux au quot idien.
 

Sources et  remerc iements

*Toute reproduction partiel le ou entière est encouragée, à condit ion d ’en citer la source.  
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In t roduct ion

Le jardinage est un laboratoi re grandiose d ’apprent issages et de partage. 
C ’est un magni f ique cadeau à of f r i r  aux enfants d ’une communauté, cadeau qui leur 

enseignera nombre de valeurs humaines en plus de leur t ransmett re des not ions de 
saines habitudes de vie.  Ces not ions peuvent êt re la promesse d ’un aveni r  sain pour 

ces enfants et futurs adultes.  

Ce cartable se veut un guide, un f i l  conducteur à su iv re pour consol ider un potager 
éducat i f  qui  est déjà implanté depuis quelques saisons.  I l  s ’agit  d ’un mode d ’emploi 

à su iv re pour plani f ier  et animer chaque étape du potager à l ’école.  I l  est le f ru i t  du 
t ravai l  d ’accompagnement des 5 dernières années avec les enfants de l ’école Notre-

Dame-des-Neiges,  assuré par l ’équipe de la Coop du Cap. La product ion de ce 
cartable a été supportée par le comité Haute-Gaspésie en Forme et est l ibre de droit. 

Ce cartable cont ient 4 sect ions.  Les f iches d ’animat ion sont t rès adaptées à la 
réal i té scolai re des pet i ts  mi l ieux ( roulement de personnel,  c lasse avec mult i -n iveaux, 
pet i t  nombre d ’élèves,  pet i te communauté, etc.) .  Tout le contenu peut toutefois êt re 

ut i l i sable et adaptable à un autre envi ronnement.  Les animat ions sont regroupées selon 
les cycles scolai res et pour ront êt re réajustées selon vos besoins.

Comme les enfants se ret rouvent souvent deux années de 
sui te dans une même classe, nous avons créé deux f iches 

di f férentes par atel ier  pour qu ’ i l  y ai t  une certaine 
progress ion dans leurs apprent issages.  Les f iches ayant 

la ment ion ANNÉE 1 peuvent êt re ut i l i sées les années 
impai res,  tandis que les ANNÉES 2 seront  

ut i l i sées les années pai res.*

Bon Jardinage avec vos pet i ts 
pouces verts ! 

* Pour un complément d ’ in format ions,  nous vous inv i t ions à v is ionner le v idéo 
  Jardinons à l ’école!  (voi r  Références) .



6Jardinons à l’école... une bouchée à la fois

Calendr ier  de plan i f icat ion

Object i f s  du jardinage col lect i f

Section planif ication

L’idée d ’un jardin prend racine dans la volonté 
du mil ieu école-famil le-communauté :

D ’éduquer les enfants aux bienfai ts d ’une al imentat ion saine et divers i f iée, 
de prox imi té ;

De renforci r  le sent iment d ’appartenance des enfants à leur école, à leur 
communauté en mult ip l iant les act iv i tés dont i l s  se sentent f iers,  et dont i l s 
peuvent goûter concrètement les f ru i ts ;

De développer l ’espr i t  ent repreneur ial  chez les jeunes ;

 De mult ip l ier  les échanges intergénérat ionnels ent re les enfants,  les aîné-
e-s,  les parents et les adolescent-e-s de la communauté (atel iers cul inai res, 
souper-bénéf ice, rencontres avec le comité- jardin) ;

De rencontrer les object i f s  du programme de sciences du 
Ministère de l ’Éducat ion, du Lois i r  et du Sport (développer des connais-
sances en l ien avec l ’un ivers v ivant,  t rouver des st ratégies pour explorer 

  une problématique, etc.) 

De contr ibuer à l ’évaluat ion des compétences t ransversales d ’ordre 
méthodologique, intel lectuel ( résoudre des problèmes,  ut i l i ser sa pensée 
créatr ice) ,  personnel et social (coopérat ion) .

Calendr ier  de jardinage adapté à la réal i té  scolai re : 

Nous  suggérons  ic i  un  ca lendr ie r  pou r  favor i se r  la  c réat ion  d ’un 
potager ;  vous  remarquerez  qu ’ i l  ne  débute pas  en septembre 
comme le  ca lendr ie r  sco la i re  hab i tue l ,  ma i s  be l  e t  b ien  en janv ie r. 
En  ja rd inage,  on commence à p lan i f ie r  les  t ravaux  du rant  la  sa i son 
f ro ide et  dès  le  p r i n temps,  i l  es t  temps  de fa i re  les  sem i s  e t  les 
p rem ie r s  t ravaux  à l ’ex té r ieu r.
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Qui  fa i t  quoi? . .     	 Comité Jardin	
					     Comité des Enfants 
					     Enseignant-e-s avec enfants
					     Équipe école ou enseignante-pivot
Quand i l  n ’ y  a  pas  de responsab les  at t i t rés,  ce la res te  à déte rm ine r  en 
rencont re  de comi té ,  pou r  qu ’aucune tâche ne tombe aux  oub l ie t tes. . .

Calendr ier  de jardinage	  	

sa ison mois tâches

janv ie r

fév r ie r

 Fo rmat ion  du comi té  ja rd in   e t  du comi té  des  en fant s 

 Fa i re  l ’ i nventa i re  des  semences  res tantes   e t  du maté r ie l 
(ou t i l s ,  boyaux,  a r roso i r s,   bacs  à sem i s,  ba l las t  à  néons, 
te r reau,  e tc. )

 Présente r  le  doss ie r  ja rd in  au Conse i l  d ’é tab l i s sement

 P lan i f ie r  le  vo le t  en t rep reneu r ia l  au  ja rd in

mar s  Prem iè re  rencont re  du comi té  ( rêve r  le  ja rd in  e t  p lan i f ie r 
le  p r i n temps  e t  pense r  aux  act i v i tés  spéc ia les  (Fê te des 
Réco l tes,  souper-découver te. . . )

 Vé r i f ie r  s i  des  i n te r venant-e-s  peuvent   a ide r  dans  les 
é tapes  d ’ imp lantat ion  du potager  (  appor te r  du compost, 
ro tocu l te r,   en leve r  les  roches,  aménager )

 Cho i s i r  le s  va r ié tés  à cu l t i ve r,  fa i re  le  p lan de cu l tu re  e t 
passe r  sa commande

 P lan i f ie r  l ’e space et  la  ges t ion  des  sem i s  à  l ’éco le  + 
o rgan i se r  cet  espace

av r i l  P rem ie r  a te l ie r  à  l ’éco le :  fa i re  les  sem i s  en t re  le  début  e t 
la  m i -av r i l  ( tomates,  f i nes  he rbes,  la i tues,  po iv rons,  b roco l i s )  
 

 P lan i f ie r  e t  fa i re  l ’a r rosage quot id ien 
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mai  Deux ième rencont re  du comi té  (p lan i f ie r  l ’é té :  é tab l i r  un 
sy s tème d ’en t re t ien  du rant  les  vacances)

 Fa i re  l ’a r rosage quot id ien

 2ème ate l ie r  à  l ’éco le :  rep iquage et  sem i s  des  dern ie r s 
cu l t i va r s  (concombres,  c i t rou i l le s,  b roco l i s )

 Fa i re  appe l  aux  parent s  e t  à  la  communauté pou r 
par t ic ipe r  aux  cor vées  de ja rd inage du rant  l ’é té

 Préparat ion  des  parce l les  (a jou te r  du compost,   ro tocu l te r, 
 p lan te r  des  a rb res  e t  a rbus tes,  c lô tu re r )

j u i n  Acc l imatat ion  des  sem i s  avant   la  t ransp lantat ion

 3ème ate l ie r  à  l ’éco le :  p réparat ion  des  parce l les  e t 
t ransp lantat ion  au potager

 Crée r  e t  d i f f u se r  le  ca lendr ie r  d ’en t re t ien  des  parce l les 
à par t i r  de la  l i s te  des  en fant s  e t  des  bénévo les  e t /ou du 
sys tème re tenu

ju i l le t

août

 En t re t ien  des  parce l les  se lon le  sy s tème cho i s i  e t /ou le 
ca lendr ie r  c réé par  le  comi té- ja rd in

 Réco l tes  au fu r  e t  à  mesu re

sept.  Tro i s ième rencont re  du comi té :  p lan i f ie r  les  réco l tes,  la 
fe rmetu re  du ja rd in ,   les  t rans fo  e t  les  act i v i tés  spéc ia les 
(bu l le t i n ,  souper-découver te. . . )

 4ème ate l ie r  à  l ’éco le :  t rans fo rmat ion  cu l i na i re   en 
compagn ie  de bénévo les  

 5ème ate l ie r  à  l ’éco le :  fe rmetu re  du potager  ( rangement, 
compostage,  de rn iè res  réco l tes,  eng ra i s  ve r t )

oct.
  Organ i se r  e t    ten i r  l ’ ( le s )  act i v i té ( s )  spéc ia le( s )  en 

l ien  avec le  potager  (5  à 7 ,  repas-découver te,  e tc. )

 Rencont re r  le  conse i l  d ’é tab l i s sement  e t   fa i re  vote r  un 
budget  pou r  le  ja rd in  de l ’an  p rocha in  (env i ron  200$ à 300$ 
annue l lement )

 Commun ique r  les  bons  coups  v ia  le  bu l le t i n  CSCC

 Quat r ième rencont re  du comi té :  l ’ heu re  des  b i lans 

nov. Le potager  es t  au repos  -  pause pou r  tous !
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Rôles  des partenai res

Pour  b ien cerner  les  rô les  de chaque partenai re,  vous  t rouverez c i -bas une l i s te 
des d i f férents  acteurs  du mi l ieu qu i  se sont  impl iqués dans la réal i sat ion du jardin  à 
l ’école de Marsoui,  depuis  ses  débuts  en 2010.  Par fo is,  les  tâches et  responsabi l i tés 
de chacun peuvent  s ’ent re lacer  et  avoi r  l ’a i r  de se dédoubler.  Dans un pro jet  de ce 
type,  cela permet  une p lus  grande polyvalence dans les  act ions  tout  en assurant  un 
ancrage de plus  en p lus  so l ide dans le  m i l ieu. 

Comité des Enfants
L’ idée du Comi té  des  En fant s  es t  de garder  mot i vés  les  jeunes  les  p lus  i n té ressés  par  le 

potager.  Super v i sés  par  le  p ro f-p ivot,  i l s  ve i l le ron t  à b ien  fa i re  l ’a r rosage,  à dép lacer 

les  sem i s  au beso in ,  à  fa i re  le  rep iquage des  sem i s  qu i  n ’au ront  pas  eu le  temps  d ’ê t re 

t ransp lantés,  e tc.  Auss i ,  ces  jeunes  pou r ron t  a ide r  à  o rgan i se r  des  aspects  du vo le t  ja rd in : 

ca r tes  de remerc iement  pou r  les  bénévo les,  souper-découver tes,  compostage,  e tc.  En f i n ,  i l s 

se ront  les  mot i vateu r s  des  aut res  en fant s  de l ’éco le. 

Des  rencont res  de ce comi té  sont  à p révo i r  occas ionne l lement,  en  parasco la i re,  so i t  par 

exemp le,  un  m id i  aux  deux  semaines  (pou r  un  to ta l  d ’env i ron  6) .  Des  l i v res  achetés  par 

l ’éco le  peuvent  a l imente r  ces  rencont res.  Vo i r  la  sect ion  Annexes  e t  ré fé rences.

Comité Jardin	
Le Comi té  Ja rd in  es t  cons t i tué des  d ive r s  par tena i res  e t  bénévo les.  Le  rô le  du comi té  es t 

de suppor te r  l ’équ ipe-éco le  dans  la  coord inat ion  e t  la  réa l i sa t ion  des  é tapes  du potager. 

Se lon leu r s  conna i s sances  e t  leu r  d i spon ib i l i té ,  ces  bénévo les  s ’ imp l iquent  tou r  à  tou r 

dans  les  act i v i tés  en tou rant  le  potager  éducat i f,  en t re  mar s  e t  novembre,  du cata logue 

de semences  j u squ ’aux  pots  de sauce aux  tomates.   Des  rencont res  sont  à p révo i r  pou r 

p lan i f ie r  les  act i v i tés  en  a r r imant  le  ca lendr ie r  sco la i re  e t  les  vacances  d ’é té .  En  p lus  du 

moment  de re lance du comi té  (ve r s  févr ier-mars ) ,  3  à 4 aut res  rencont res  sont  à p révo i r, 

so i t  une au début  d ’avr i l ,  une ve r s  la  f i n  de mai ,  une autou r  de la  f in  août  (à  la  ren t rée)  e t 

une de c lô tu re  en octobre .  I l s  son t  auss i  en  charge de t rouve r  un  mécan i sme pou r  assu re r 

le  su i v i  des  cu l tu res  du rant  l ’é té .  I l  peut  s ’ag i r  d ’un  ca lendr ie r  hebdomadai re,  d ’une fo rmu le 

camp de jou r,  de jume lage jeunes  e t  bénévo les,  e tc.

Le  Comité Jardin peut  ê t re  cons t i tué de d ive r s  par tena i res  assu rant  des  rô les  tou t  autant 

d ive r s i f ié s.  Vo ic i  l ’e xemp le  (pages  su i vantes )  des  par tena i res  imp l iqués  dans  le  potager 

éducat i f  de Marsou i .
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Représentant de la Municipalité : 
Comité de développement de Marsoui

La Mun ic ipa l i té  de Marsou i  es t  l ’ i n s t igat r ice du potager  à l ’éco le.  En  fa i t,  le  p ro je t  es t  né 

d ’un  rêve que caressa i t  le  conse i l le r  mun ic ipa l  Dar io  Jean de vo i r  f leu r i r  e t  embe l l i r  le  coeu r 

du v i l lage,  aux  abords  de l ’éco le  e t  du c imet iè re.

La cont r ibu t ion  de la  mun ic ipa l i té  de Marsou i  es t  souvent  maté r ie l le  ou une par t ic ipat ion 

en ma in-d ’oeuv re.  On peut  fa i re  appe l  à  M.  Jean pou r  les  t ravaux  du ro tocu l teu r  au 

p r i n temps  e t  à l ’au tomne,  au beso in .  I l  es t  auss i  une res sou rce pou r  o rgan i se r  du t ranspor t 

de fum ie r,  ou  de l ’en t reposage.  Auss i ,  la  mun ic ipa l i té  fou rn i  des  tab les  à p ique-n ique,  le 

hangar  à out i l s ,  que lques  out i l s  e t  le  sy s tème d ’a r rosage (à même le  Cent re  Réc réat i f ) . 

En f i n ,  la  ton te de la  pe louse entou rant  le  potager  es t  auss i  assu rée par  des  emp loyés 

mun ic ipaux,  b ien  qu ’on peut  souvent  apercevo i r  M.  Jean,  mét icu leux ,  qu i  fa i t  l ’en t re t ien 

l u i -même pou r  ê t re  ce r ta in  qu ’aucune pousse légum iè re  ne so i t  ab îmée !  Mme.  Anne Soh ie r 

v ien t  auss i  fa i re  l ’a r rosage,  en  p lus  de se jo ind re  à l ’équ ipe de bénévo les  du rant  l ’é té . 

I l s  son t  t rès  imp l iqués  dans  le  v i l lage de Marsou i  e t  sont  donc d ’exce l len tes  cou r ro ies  de 

t ransm i s s ion  pou r  commun ique r  les  bons  coups  au ja rd in  (v ia  le  s i te  Web de la  Mun ic ipa l i té , 

Facebook,  e tc. ) .

Anne Sohier  :  418-288-5282                                                                                  
Dar io Jean :  418-288-5635 # 0

Un accompagnateur : 
La Coop du Cap

Depu i s  2010,  la  Coop du Cap a été mandatée par  la  mun ic ipa l i té  de Marsou i ,  v ia  des 

cont r ibu t ions  de Haute-Gaspés ie  en Fo rme pou r  encadre r  e t  accompagner  le  potager 

éducat i f.  À  chaque sa i son,  les  accompagnat r ices  ont  an imé des  ate l ie r s  auprès  des 

en fant s,  on t  appor té  du sout ien  techn ique au ja rd in  pou r  la  p réparat ion  des  so l s,  au 

moment  d ’ imp lante r  les  cu l tu res  e t  on t  a idé le  m i l ieu  à se  mobi l i se r.  Auss i ,  depu i s  2011, 

e l les  on t  assu ré  une par t  de la  coord inat ion  des  bénévo les  e t  le  l ien  en t re  les  par tena i res. 

À  te rme,  la  Coop du Cap au ra o f fe r t  tous  les  out i l s  au  m i l ieu  pou r  que le  ja rd in  pu i s se 

s ’opére r  de lu i -même et  pou r  que les  par tena i res  dev iennent  autonomes  dans  leu r 

démarche.

Coop du Cap:  Valér ie  A l lard,  valer ie@coopducap.org,  418-288-5355
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Équipe école et enseignant-e pivot
École Notre-Dame-des-Neiges

L’équ ipe-éco le  a tou jou r s  tenu  un  rô le  de p rem ie r  p lan dans  le  ja rd in  à l ’éco le;  les 

ense ignant-e-s  on t  cont r ibué à chaque étape du potager.  L’en t re t ien  des  sem i s  repose 

beaucoup su r  leu r s  épau les  en  p lus  de la  commun icat ion  avec les  parent s. 

Souvent,  i l s -e l les  co-an iment  les  a te l ie r s  avec la  Coop du Cap,  par t ic ipent  aux  cor vées 

au potager  (du rant  les  pé r iodes  sco la i res )  e t  a ident  à réa l i se r  réco l tes  e t  t rans fo rmat ions 

a l imenta i res  avec les  en fant s.  L’éco le  fou rn i t  auss i  un  budget  pou r  démar re r  la  sa i son a ins i 

que les  i n f ras t ruc tu res  ( locaux,  rangements,  e tc. ) .

Idéa lement,  ce se ra auss i  l ’équ ipe-éco le  qu i  met t ra  en p lace et  an ime ra les  rencont res 

parasco la i res  du Comi té  des  En fant s  (un  m id i  aux  deux  semaines  env i ron  de m i -av r i l  à  m i -

j u in  env i ron) .  Auss i ,  le s  ense ignant-e-s  dev ront  p rendre en charge ent iè rement  le  vo le t 

en t rep reneu r ia l  en  m i l ieu  sco la i re,  s i  cet te  opt ion  es t  re tenue.  En f i n ,  le s  commun icat ions 

i n t ra-Commis s ion  sco la i re,  pou r  fa i re  par le r  du potager,  a ins i  que l ’o rgan i sat ion  d ’act i v i tés 

de d i f f u s ion  auprès  de la  communauté et  des  parent s  se ront  auss i  des  tâches  coordonnées 

par  l ’équ ipe-éco le.

On souha i te  t rouve r  un-e ense ignant-e  dynamique qu i  pou r ra  fa i re  le  -  p ivot  -  en t re  tous  les 

par tena i res.  I l -e l le  au ra la  vue d ’ensemble des  é tapes  du potager  e t  se ra la  per sonne qu i 

i n i t ie ra  les  rencont res  de par tena i res.

Marie-Ève Gendron (prof-p ivot) :  418-288-5220

Partenaire de mobilisation humaine et financière
Haute-Gaspésie en Forme

HGEF a été so l l ic i té  dès  le  dépar t  en  2010 pou r  a ide r  à  démar re r  le  ja rd in  à l ’éco le.  HGEF 

es t  le  ba i l leu r  de fonds  qu i  a  perm i s  aux  par tena i res  de se p rocu re r  les  out i l s  e t  le  maté r ie l 

pédagogique nécessa i re  à la  réa l i sa t ion  du potager.  Auss i ,  le  comi té  HGEF assu re  un 

su i v i  du  p ro je t  e t  peut  fou rn i r  de l ’appu i  en  an imat ion  au beso in .  En f i n ,  se lon  les  p r io r i tés 

ident i f iées  par  le  g rand comi té ,  des  out i l s  de commun icat ion  pou r ra ien t  ê t re  déve loppés 

par  HGEF pou r  pe rmet t re  un  me i l leu r  rayonnement  de cet te  in i t ia t i ve  de ja rd in  en  m i l ieu 

sco la i re.

Marie-Ève Chamber land (coordonnatr ice) :  418-763-7791 # 231                            
Nathal ie  Fourn ier  (accompagnatr ice en saine a l imentat ion) :  418 763-7791 # 228
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Autre partenaire bénévole :
Club des 50 ans et plus

Quelques  membres  du C lub des  50 ans  e t  p lus  de Marsou i  on t  commencé à s ’ i n té resse r 

au vo le t  communauta i re  du potager  e t  y  on t  par t ic ipé depu i s  2012 .  I l s  son t  d ’une a ide 

p réc ieuse pou r  leu r s  conse i l s,  leu r  p résence au potager  e t  leu r  expér ience en ja rd inage 

et  en  cu i s i ne.

Carmel le  Bernatchez,  prés idente:  418-288-5226

Partenaire en animation durant l ’été :
Animation jeunesse Haute-Gaspésie

Pat r ic k  R ioux  es t  responsab le  d ’act i v i tés  spor t i ves  dans  l ’e s t  de la  MRC de la  Haute-

Gaspés ie.  En  fa i t,  i l  s ’occupe éga lement  de la  coord inat ion  d ’un  camp de jou r.  Son 

équ ipe et  l u i -même s ’ imp l iquent  dans   des  rendez-vous  régu l ie r s  de ja rd inage combinés 

à des  act i v i tés  spor t i ves,  du rant  la  sa i son es t i va le,  pé r iode où l ’équ ipe-éco le  es t  en 

vacances.

Patr ick  R ioux:  418-797-2254 # 1512 

Partenaire scolaire et communautaire :
Conseil d’établissement de l ’école

Le conse i l  d ’é tab l i s sement  de l ’éco le  Not re-Dame-des-Ne iges  es t  cons t i tué de 

commi s sa i res,  ense ignant-e-s,  membres  de la  communauté et  parent s.  Ces  gens  sont 

consu l tés  pou r  o r ien te r  le  p ro je t  potager  e t  le  souten i r  f i nanc iè rement.

Partenaire communautaire :
Travail de milieu/ Maison des jeunes de Cap-Chat

Gabr ie l le  Büche le r  es t  t rava i l leuse de m i l ieu  pou r  le  secteu r  es t  de la  MRC.  E l le 

s ’ imp l ique dans  le  ja rd in  à l ’éco le  comme per sonne suppor t  pou r  t i s se r  des  l iens  avec les 

jeunes.  Les  act i v i tés  au ja rd in  o f f ren t  des  occas ions  d ’échanges  t rès  r iches  en t re  e l le  e t 

les  jeunes.

Gabr ie l le  Bücheler  :  418 967-0124 
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Partenaire :
École en Santé et CSSS

Sarah Huber t  t rava i l le  pou r  le  Cent re  de santé e t  de se r v ices  soc iaux  (CSSS)  de la 

Haute-Gaspés ie  à t i t re  d ’accompagnat r ice Éco le  en santé e t  e l le  s iège su r  le 

reg roupement  Haute-Gaspés ie  en fo rme.  E l le  ag i t  comme agente de l ia i son ent re  les 

par tena i res  de la  communauté qu i  p roposent  des  act ions  en  p révent ion  ou en p romot ion 

des  sa ines  hab i tudes  de v ie  e t  la  Commi s s ion  sco la i re  des  Ch ic-Chocs,  ses  d i rect ions 

d ’éco les  e t  leu r s  équ ipes-éco le.  E l le  peut  conse i l le r  ou  out i l le r  les  par tena i res  a ins i  que 

fac i l i te r  la  commun icat ion  e t  la  concer ta t ion  dans  le  but  d ’assu re r  une complémenta r i té  e t 

une cohérence des  act ions  en  p révent ion  e t  en  p romot ion  pou r  les  jeunes  d ’âge sco la i re.  

Sarah Hubert :  418-763-7771 # 2436
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Durée :  une pér iode de 50 à 60 minutes

Matériel  :  (à  p résente r  aux  en fant s  auss i…)

• 	Gants
• 	P lateaux pour  semis
• 	Bacs de plast ique ou seaux pour  

mélanger  le  ter reau
•	Pel les  et  t rue l les
• 	Tourbe,  vermicu l i te  et  compost
• 	Semences
• 	Ar rosoi r  et  vapor i sateur  à jet  f in
• 	Bâtonnets  pour  marquer  et  crayons à encre indélébi le
• 	 Journal  des semis  (voi r  Annexe 1) 	
• 	Contenants  de recyclage et  pots  pour  les  semis  (avoi r 

prévenu les  parents  d ’en fa i re la cuei l let te 2 semaines 
auparavant)  carton de jus,  yogourt,  champignons,  etc.

• 	H is to i re de Gros Navet !  (voi r  dans Références)

1ère partie : introduction  (15 minutes)

• 	 Fa i re  un  re tou r  su r  la  sa i son passée (bons  e t  mauva i s  coups)  e t  par le r 
des  nouveautés  de l ’année:

 
• 	 Pou rquo i  fa i re  pousse r  des  légumes  e t  que l s  légumes  fa i re  pousse r  …?

• 	Parce que c ’est  in te l l igent  d ’apprendre à fa i re pousser  des légumes ;
• 	C ’est  éducat i f  (on apprend des not ions  de bio logie,  de botanique,  etc. ;
• 	C ’est  mot ivant  de veni r  à l ’école;
• 	Ça nous rend f iers  de montrer  le  potager  à notre fami l le;
• 	Pour  êt re en santé .

• 	 Pou rquo i  fa i re  des  sem i s  pou r  la  p roduct ion  de t ransp lant s  ?

Cer ta ins  légumes  ont  un  temps  de c ro i s sance p lu tôt  long.  Not re  sa i son de 
ja rd inage du rant  laque l le  le  so l  ne gè le  pas  es t  un  peu cou r te  au no rd 
de l ’Amér ique.  C ’es t  pou rquo i  on do i t  démar re r  des  p lan t s  à  l ’ i n té r ieu r,  au 
chaud.   C ’es t  ce qu ’on appe l le  fa i re  les  sem i s  ou t ransp lant s.  Auss i ,  pou r 
ce r ta ines  va r ié tés,  fa i re  les  sem i s  i n té r ieu r s  pe rmet  une réco l te  p lus  hât i ve.  

Atelier 1 
Introduction au potager 

+ faire des semis intérieurs 
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Recettes  pour  ter reau	  	

Ter reau de semis 2 par t ies  de ve rm icu l i te 
2  par t ies  de compost
6 par t ies  de mousse de tou rbe

Ter reau de repiquage 2 par t ies  de ve rm icu l i te 
4  par t ies  de compost
4 par t ies  de mousse de tou rbe

Atelier 1 année 1 - suite

Quels  sont  légumes qu i  doivent  êt re démarrés  en semis?

• 	 Céler i
• 	 	Poi reau	
• 	 Oignon( facul tat i f )
• 	 Fines  herbes
• 	 Brocol i
• 	 Chou 

• 	 	Chou- f leur 		
• 	 Poivron
•	 Aubergine		
• 	 Piment
• 	 Maïs  sucré
• 	 Tomate 

	

• 	 Cer i se de ter re
• 	 Courge ( facul tat i f ) 
• 	 Concombre ( facul t. )
• 	 Har icot
• 	 aut res  légumes		

	

2ième partie : les semis en pratique 
				     (25 minutes)

Fo rmer  des  équ ipes  de 2 en fant s  :

• 	 Équipe 1 :   		  Mé langer  le  te r reau + humecte r  su f f i samment

• 	 Équipe 2 :   		  Découper  e t  net toye r  les  contenant s  recyc lés  pou r  		
					     les  sem i s  +  remp l i r  le s  ca i s se t tes  avec le  te r reau

• 	 Équipes 3 et  4 :  	 Semer  les  va r ié tés  cho i s ies 

• 	 Équipe 5 :  		  P répare r  les  é t iquet tes  pou r  ident i f ie r  les  sem i s  e t  		
					     éc r i re  dans  le  jou rna l  des  sem i s   (vo i r  l ’e xemp le dans  le  	
					     Jou rna l  des  Sem i s  de l ’Annexe 1)

3ième partie : 
rangement, histoire et retour 

au calme
(15 minutes)

Lectu re  de l ’ h i s to i re  :  G ros  Navet 
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Atelier 1 année 1 - suite

AIDE-MÉMOIRE	

Résumé de la  p roduct ion  de sem i s

• 	 On prépare l ’espace et  le  matér ie l  (on a pr i s  so in  de 
sor t i r  seu lement  les  paquets  de graines  à semer) .

• 	 On fa i t  le  mélange de ter reau et  on humidi f ie  b ien ( i l  ne doi t 
pas fa i re de motte,  mais  doi t  se ten i r  au creux de la main) .

• 	 On ident i f ie  sur  un bâtonnet  la var iété que l ’on veut 
semer  à l ’a ide d ’un crayon indélébi le.  Par  exemple,  on 
va inscr i re  Tomates  s tupice,  68 jours,  14/05/2013.

• 	 On su i t  les  recommandat ions  de plantat ion,  so i t  dans le  L iv re de 
Yves Gagnon (voi r  dans Références)  ou sur  le  sachet  de semences.

• 	 On en prend note dans le  journal  des semis .       

• 	 On recouvre les  semences de ter reau,  on les 
recouvre de t ro is  fo i s  leur  épaisseur.

• 	 Ensu i te,  on apporte les  semis  près  d ’une fenêtre ensole i l lée 
ou sous  un néon s i  les  journées n ’ont  pas encore 14 heures 
d ’ensole i l lement  (à part i r  du début  mai  env i ron) .

• 	 On s ’assure de mainten i r  un env i ronnement  adéquat  pour  la 
germinat ion de votre semis  :  température,  humidi té  et  luminos i té . 
Après  la germinat ion,  les  p lants  doivent  êt re gardés ent re 16oC 
à 24oC.  I l  es t  b ien important  de ne jamais  descendre en bas 
de 13oC, ce qui  pour ra i t  indui re une montée en graines.

• 	 Les  adul tes  responsables  vont  ins ta l ler  le  sys tème d ’écla i rage 
ar t i f ic ie l  et  s ’assurer  que les  néons sont  à env i ron 15 
cm au-dessus  des pet i tes  p lantes  en croissance.

• 	 Au fu r  et  à mesure qu ’e l les  vont  grandi r,  on vei l le ra 
à remonter  le  balast  à néons (prévoi r  un sys tème 
d ’accrochage avec chainet tes  par  exemple) .

Résumé des  so ins  à appor te r  aux  p lan tes

• 	 B ien ar roser  quot id iennement  (sans  inonder)  et 
seu lement  quand le  ter reau est  sec;

• 	 Les  tourner  sur  le  bord des fenêt res  pour  év i ter 
que les  p lantes  ne s ’ inc l inent  t rop;

• 	 Vér i f ie r  s ’ i l s  ont  l ’a i r  de manquer  d ’espace (et  penser 
à les  repiquer  dans un p lus  grand contenant) .
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Durée :  une pér iode de 50 à 60 minutes  + un devoi r

Matériel  :  (à  p résente r  aux  en fant s  auss i…)

• 	Gants
• 	P lateaux pour  semis
• 	Bacs de plast ique ou seaux pour  

mélanger  le  ter reau
•	Pel les  et  t rue l les
• 	Tourbe,  vermicu l i te  et  compost
• 	Semences
• 	Ar rosoi r  et  vapor i sateur  à jet  f in
• 	Bâtonnets  pour  marquer  et  crayons à encre indélébi le
• 	 Journal  des semis  (voi r  Annexe 1) 	
• 	Contenants  de recyclage et  pots  pour  les  semis  (avoi r 

prévenu les  parents  d ’en fa i re la cuei l let te 2 semaines 
auparavant)  carton de jus,  yogourt,  champignons,  etc.

• 	H is to i re de L’Empereur  et  la  graine (voi r  Annexe 19) 

1ère partie : introduction  (15 minutes)

• 	 Fa i re  un  re tou r  su r  la  sa i son passée (bons  e t  mauva i s  coups)  e t  par le r  des 
nouveautés  de l ’année:

 
• 	 Pou rquo i  fa i re  pousse r  des  légumes  e t  que l s  légumes  fa i re  pousse r  …?

• 	Parce que c ’est  in te l l igent  d ’apprendre à fa i re pousser  des légumes ;
• 	C ’est  éducat i f  :  on apprend des not ions  de bio logie,  de botanique,  etc. ;
• 	C ’est  mot ivant  de veni r  à l ’école;
• 	Ça nous rend f iers  de montrer  le  potager  à notre fami l le;
• 	Pour  êt re en santé .

• 	 Pou rquo i  fa i re  des  sem i s  pou r  la  p roduct ion  de t ransp lant s  ?

Cer ta ins  légumes  ont  un  temps  de c ro i s sance p lu tôt  long.  Not re  sa i son de 
ja rd inage du rant  laque l le  le  so l  ne gè le  pas  es t  un  peu cou r te  au no rd 
de l ’Amér ique.  C ’es t  pou rquo i  on do i t  démar re r  des  p lan t s  à  l ’ i n té r ieu r,  au 
chaud.  C ’es t  ce qu ’on appe l le  fa i re  les  sem i s. 

Atelier 1 
Besoins des plantes et semis intérieurs 
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Atelier 1 année 2 - suite

Quels  sont  légumes qu i  doivent  êt re démarrés  en semis?

• 	 Céler i
• 	 	Poi reau	
• 	 Oignon( facul tat i f )
• 	 Fines  herbes
• 	 Brocol i
• 	 Chou 

• 	 	Chou- f leur 		
• 	 Poivron
•	 Aubergine		
• 	 Piment
• 	 Maïs  sucré
• 	 Tomate 

	

• 	 Cer i se de ter re
• 	 Courge ( facul tat i f ) 
• 	 Concombre ( facul t. )
• 	 Har icot
• 	 aut res  légumes	 	

	

2ième partie : les semis en pratique  (25 minutes)

Fo rmer  des  équ ipes  de 2 en fant s  :

• 	 Équipe 1 :   		  Mé langer  le  te r reau + humecte r  su f f i samment

• 	 Équipe 2 :   		  Découper  e t  net toye r  les  contenant s  recyc lés  pou r  		
					     les  sem i s  +  remp l i r  le s  ca i s se t tes  avec le  te r reau

• 	 Équipes 3 et  4 :  	 Semer  les  va r ié tés  cho i s ies 

• 	 Équipe 5 :  		  P répare r  les  é t iquet tes  pou r  ident i f ie r  les  sem i s  e t  		
					     éc r i re  dans  le  jou rna l  des  sem i s   (vo i r  l ’e xemp le dans  le  	
					     Jou rna l  des  Sem i s  de l ’Annexe 1)

3ième partie : rangement, histoire et retour au calme  	
				      (15 minutes)

Lectu re  de l ’ h i s to i re  :  L’Empereu r  e t  la  g ra ine (vo i r  Annexe 19)

Devoir avant l ’Atelier 2 (année 2) :
 

Appor te r  du maté r ie l  pou r  réa l i se r  des  épouvanta i l s :

• 	 Un v ieux  chapeau		
• 	 Des  v ieux  vêtements  (panta lons, 

chem i se  à car reaux ,  sa lopet te, 
b re te l les ) 	

• 	 Ba l lon  de soccer  pe rcé pou r  la  tê te
• 	 	V ie i l le  moppe pou r  les  cheveux 
• 	 Fou la rd,   e tc.



Atelier 1 année 2 - suite

Recettes  pour  ter reau	  	

Ter reau de semis 2 par t ies  de ve rm icu l i te 
2  par t ies  de compost
6 par t ies  de mousse de tou rbe

Ter reau de repiquage 2 par t ies  de ve rm icu l i te 
4  par t ies  de compost
4 par t ies  de mousse de tou rbe
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Atelier 1 année 2 - suite

AIDE-MÉMOIRE	

Résumé de la  p roduct ion  de sem i s

• 	 On prépare l ’espace et  le  matér ie l  (on a pr i s  so in  de 
sor t i r  seu lement  les  paquets  de graines  à semer) .

• 	 On fa i t  le  mélange de ter reau et  on humidi f ie  b ien ( i l  ne doi t 
pas fa i re de motte,  mais  doi t  se ten i r  au creux de la main) .

• 	 On ident i f ie  sur  un bâtonnet  la var iété que l ’on veut 
semer  à l ’a ide d ’un crayon indélébi le.  Par  exemple,  on 
va inscr i re  Tomates  s tupice,  68 jours,  14/05/2013.

• 	 On su i t  les  recommandat ions  de plantat ion,  so i t  dans le  L iv re de 
Yves Gagnon (voi r  dans Références)  ou sur  le  sachet  de semences.

• 	 On en prend note dans le  Journal  des semis .       

• 	 On recouvre les  semences de ter reau,  on les 
recouvre de t ro is  fo i s  leur  épaisseur.

• 	 Ensu i te,  on apporte les  semis  près  d ’une fenêtre ensole i l lée 
ou sous  un néon s i  les  journées n ’ont  pas encore 14 heures 
d ’ensole i l lement  (à part i r  du début  mai  env i ron) .

• 	 On s ’assure de mainten i r  un env i ronnement  adéquat  pour  la 
germinat ion de votre semis  :  température,  humidi té  et  luminos i té . 
Après  la germinat ion,  les  p lants  doivent  êt re gardés ent re 16oC 
à 24oC.  I l  es t  b ien important  de ne jamais  descendre en bas 
de 13oC, ce qui  pour ra i t  indui re une montée en graines.

• 	 Les  adul tes  responsables  vont  ins ta l ler  le  sys tème d ’écla i rage 
ar t i f ic ie l  et  s ’assurer  que les  néons sont  à env i ron 15 
cm au-dessus  des pet i tes  p lantes  en croissance.

• 	 Au fu r  et  à mesure qu ’e l les  vont  grandi r,  on vei l le ra 
à remonter  le  balast  à néons (prévoi r  un sys tème 
d ’accrochage avec chainet tes  par  exemple) .

Résumé des  so ins  à appor te r  aux  p lan tes

• 	 B ien ar roser  quot id iennement  (sans  inonder)  et 
seu lement  quand le  ter reau est  sec;

• 	 Les  tourner  sur  le  bord des fenêt res  pour  év i ter 
que les  p lantes  ne s ’ inc l inent  t rop;

• 	 Vér i f ie r  s ’ i l s  ont  l ’a i r  de manquer  d ’espace (et  penser 
à les  repiquer  dans un p lus  grand contenant) .
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Atelier 2
Anatomie de la plante

Durée :  une pér iode de 54 minutes

Matériel  : 
• 	Gants
• 	Document  Qu ’est-ce qu ’une p lante? (voi r  Annexe 2) 

. . .agrandissement  poss ib le et  p lus  in téressant !
• 	Papier  noi r
• 	Acétate
•	Trombones
• 	Ter reau
•	Soucoupe
•	L’h i s to i re Une miss ion pour  Bett ina t i rée de 

Le mie l  :  de la ruche au marché   
(voi r  dans Références)

1ère partie : introduction  (15 minutes)

• 	 Comment  poussent  les  légumes? 
• 	 Que l les  sont  les  par t ies  comes t ib les  des  p lan tes? 
• 	 À  par t i r  du  document  Qu ’es t-ce qu ’une p lante? ,  on  exp l ique les  é tapes  de 

c ro i s sance de la  p lante.

GRA INE	(Germ inat ion)	 à . . . . . 		 COTYLÉDON (ou t ige)  ET  RACINE 

COTYLÉDON			  à . . . . . 		 FEU ILLE

FEU ILLE 				    à . . . . . 		 FLEUR

FLEUR				    à . . . . . 		 FRU IT

FRU IT 				    à . . . . . 		 GRA INE

La f leu r  ne dev ien t  pas
automat iquement  un  f r u i t. 

G râce aux  i n sectes,  la 
po l l i n i sa t ion  se  fa i t.  C ’es t 
comme s i  les  abe i l le s  fon t 

l ’amou r  aux  f leu r s.  E l le s  ra-
massent  des  pet i t s  g ra ins 

de po l len  su r  leu r s  pat tes  e t 
les  déposent  dans  d ’au t re 

f leu r s. 

C ’es t  comme ça que les 
f r u i t s  peuvent  se  fo rmer.
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Pour produire un kilo de miel , 

40 000 abeilles parcourent un 

kilomètre chacune. Elles doivent chacune 

butiner environ 800 000 fleurs! De plus,  

20 000 autres abeilles travaillent jour et nuit 

dans la ruche pour fabriquer le miel.

2ième partie : espions des racines!  (25 minutes)

BUT  :  Cet te  act i v i té  pe rmet t ra  aux  en fant s  de vo i r  pousse r  les  rac ines  de 		
	 leu r s  p lan tes  en  comprenant  m ieux  comment  e l les  fonct ionnent.

• 	 Rassemblez le  matér ie l  et  d is t r ibuez-en aux enfants.

• 	 Fai tes  un cy l indre avec l ’acétate et  recouvrez- le  de papier  noi r.  Retenez 
le  cy l indre avec des t rombones en haut  et  en bas.  À l ’endroi t  où l ’acétate 
est  réun ie,  cel le-c i  doi t  se supporter  sur  au moins  5-6 cm pour  êt re so l ide.

• 	 P lacez le  cy l indre dans une soucoupe,  rempl i ssez- le  de 
ter reau que vous  ar roserez beaucoup puis  semez des graines 
(carottes,  betteraves,  navet,  topinambour,  etc. )

• 	 Ar rosez par  la su i te  par  la soucoupe.  Et  sur tout,  ne sou levez 
jamais  le  cy l indre par  le  haut  pu isqu ’ i l  n ’a pas de fond.

Et  vo i là ,  le  tou r  es t  joué !  A t ten t ion,  ce sys tème es t
f rag i le. . .  I l  vous  res te  à p rendre un  moment
chaque semaine pou r  obse r ve r
l ’évo lu t ion  de vos  g ra ines  qu i  se
métamorphose ront  en  rac ines, 
pu i s  en  t iges,  en  feu i l le s,  e tc. 

Vous  devez  re t i re r  le  papie r  no i r  pou r  obse r ve r  l ’évo lu t ion  de vos  g ra ines  à t rave r s 
l ’acétate.

3ième partie : histoire et retour au calme (12 minutes)

Lectu re  de l ’ h i s to i re  :  Une miss ion pour  Bett ina (voi r  dans  
Références)  et  rangement  du maté r ie l 	

Atelier 2 année 1 - suite

?
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Atelier 2
Les all iés du potager

Durée :  une pér iode de 50 à 60 minutes

Matériel  : 
• 	Document  Les  a l l iés  et  ennemis  au jardin 

(voi r  Annexe 5)  :  une copie par  enfant

Et  pour  le  br icolage :

• 	Deux t iges  de bois  (un long et  un cour t)
• 	Une masse
•	De la corde sol ide
•	De v ieux  vêtements
• 	Des bal lons  de soccer  percés ou grand pot  de f leurs
• 	De la peinture extér ieure rés i s tante à l ’eau
•	Des bouchons de boutei l les  pour  les  yeux
• 	De la col le  chaude ou aut re
• 	Des v ieux  gants  de jardin
• 	Des c iseaux
• 	De la pai l le,  des copeaux de bois,  etc.  pour  rembourrer
• 	Des v ieux  col lants  (pour  dame)

1ère partie : introduction  (10 minutes) 
 
Les  an imaux et  insectes  a l l iés  du jardin

• 	 À par t i r  des  images  (Les  a l l ié s  e t  ennemi s  au ja rd in  ) ,  on  demande aux  en fant s 
s i  le s  an imaux  (ou in sectes )  sont  a l l ié s  ou ennemi s  au ja rd in .  On peut  leu r 
exp l ique r  la  fonct ion  des  ve r s  de te r re  (c reuse r  les  tunne l s,  décompose r 
les  déchets  de végétaux ,  aé re r  le  so l )  a ins i  que ce l le  des  cocc ine l les 
(consomment  les  pucerons  e t  nous  a ident  à les  gé re r ) .

• 	 On peut  auss i  leu r  exp l ique r  en  quo i  les  an imaux  peuvent  ê t re  nu i s ib les  pou r 
nous  au potager  ( les  chev reu i l s  e t  o r ignaux  qu i  p ié t i nent  e t  mangent  les 
cu l tu res,  les  o i seaux  qu i  ra f fo len t  des  semences  gorgées  d ’eau,  e tc. )

•	
•	 2ième partie : les épouvantails pour chasser les ennemis  	

				     (40 minutes) 

• 	 On fo rme 2 équ ipes  de 3 ou 4 ,  à  qu i  l ’on  d i s t r ibue des  c ro i x  de bo i s  so l ides ;

• 	 On demande aux  adu l tes  de nouer  les  bâtons  ensemble,  le  p lus  cou r t  pou r 
fo rme r  des  b ras ;
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• 	 Des  en fant s  peuvent  remp l i r  le s  co l lan t s  de pa i l le 
pou r  fo rme r  des  jambes  e t  les  a t tacher  à la  c ro i x ;

• 	 Ensu i te,  on  va g l i s se r  la  chem i se  ou la  robe su r 
l ’os satu re  e t  on va at tacher  le  tou t ;

• 	 On peut  pe ind re les  ba l lons  de soccer  e t 
demander  à un  adu l te  de les  pe rce r ;

• 	 Pu i s,  on  va co l le r  des  bouchons  pou r  fa i re  des  yeux 
e t  un  nez.  On peut  auss i  dess ine r  une bouche;

• 	 On lu i  a t tache un  chapeau ou un  fou la rd ;

• 	 En f i n ,  on  va ren t re r  sa tê te  dans  le  bâton en 
so l id i f ian t  avec la  corde;

• 	 On peut  a jou te r  de la  bou r ru re  dans  les  gant s  e t 
les  f i xe r  au bout  pou r  fa i re  les  ma ins ;

• 	 En f i n ,  on  va a l le r  p lan te r  les  épouvanta i l s  dans 
le  ja rd in  à des  endro i t s  s t ra tég iques  ou on va 
at tendre que le  temps  so i t  p lu s  c lément  ( f i n  ma i -
début  de ju in ) .

3ième partie: rangement et  
retour au calme  (5 minutes)

 

Savais-tu 
que les limaces,  

	qui sont plutôt nuisibles au jardin, affectionnent 		

   particulièrement la bière! Tu peux installer des pièges 

à limaces, soit de vieil les planches où elles iront se cacher, 

ou alors fabrique des pièges à bière. Les limaces vont se 

glisser dans les canettes de bières (on doit leur en laisser 

un peu dans le fond), et elles vont y périr soûles!

Atelier 2 année 2 - suite

?
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Durée :  une pér iode de 54 minutes

Matériel  : 
• 	Semences,  o ignonnets,  patates  à semer
• 	Semis  à t ransplanter
• 	True l les,  pel les
• 	Gants
• 	Râteaux,  bêches
• 	Piquets,  cordes et  masse/marteau 

(pour  fa i re les  s i l lons  droi t s)
• 	 Fi lets  pour  pois,  tu teurs  pour  p lantes 

gr impantes  
( tomates)

• 	Brouette et  pel les
• 	 Fumier  pour  les  p lantes  p lus  ex igeantes  (courges,  

tomates,  concombres)
• 	Ar rosoi rs
• 	Bâtonnets  d ’ ident i f icat ion et  crayons à encre 

indélébi le  ou af f iches  fa i tes  par  les  enfants
• 	Engrais  l iqu ide,  mycorh ize ou poudre d ’os
• 	Copies  du P lan de jardin  (env i ron 1 pour  3 enfants)
• 	Document   Jeu associat ion des out i l s  de jardin 

(voi r  Annexe 21) + cartons 

1ère partie : introduction  (5 minutes) 

• 	 On peut  fa i re  cet te  p rem iè re  por t ion  à l ’ex té r ieu r  avec tous  les  en fant s  e t 
adu l tes  réun i s  e t  à  l ’écoute.  Prem iè rement,  on  va p résente r  sommai rement 
chaque out i l  aux  en fant s  à  par t i r  du  document  Jeu  assoc iat ion  des  out i l s  de 
ja rd in  (voi r  Annexe 21) .  On peut  cho i s i r  de leu r  fa i re  dev ine r  les  rô les  des 
out i l s  à  par t i r  des  dé f in i t ions.  Se ré fé re r  au document.

• 	 Ensu i te,  on  va fa i re  une pet i te  démons t ra t ion  de la  t ransp lantat ion  dé l icate 
des  sem i s.  Se ré fé re r  au v idéo Ja rd inons  à l ’éco le  (voi r  dans Références)  au 
beso in .

• 	  Deux ièmement,  on  va fo rmer  des  équ ipes  d ’âges  va r iés  pou r  par tager  les 
tâches  d ’ imp lantat ion  (p répare r  le  s i l lon,  t racer  une l igne ou fa i re  des  t rous, 
ident i f ie r  les  bâtonnets,  t ranspor te r  e t  épandre du fum ie r  pou r  les  cu l tu res 
p lus  ex igeantes,  a r rose r,  t ransp lante r,  e tc. ) .  Au  beso in ,  vous  pouvez  vous 
ré fé re r  au document  Pet i t s  déta i l s  . . .  g rands  légumes  (voi r  Annexe 7)    

Atelier 3
Implantation du potager
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• 	 Tro i s ièmement,  on  va donner  à chaque équ ipe les  semences  ou p lant s  qu ’ i l s 
au ront  à imp lante r  a ins i  qu ’une cop ie du p lan de cu l tu re  par  équ ipe (pou r 
qu ’ i l s  comprennent  b ien  où chaque légume va) .

NOTER BIEN que le  groupe qui  v iendra au potager  le  premier  sera 
responsable de reprodui re le  p lan de jardin  Grandeur  nature .  Les  é lèves 
devront  fa i re les  s i l lons  et  les  rangs se lon ce qui  a été prévu au p lan de 
jardin.  I l  es t  cer ta in  que c ’est  p lus  faci le  de manipu ler  e f f icacement  les 
bêches et  râteaux pour  des enfants  p lus  grands,  so i t  ceux des 2 ième et 
3 ième cycles.

•	 2ième partie : implantation du potager (40 minutes) 

• 	 Sem i s  en  p le ine te r re  ( les  semences) ,  p lan tat ion  de bu lbes  (o ignons, 
po i reaux ,  e tc. ) ,  p lan tat ion  de tubercu les  (patates,  top inambour s )  e t  m i se  en 
te r re  des  sem i s  e t  t ransp lant s  ( tomates,  f i nes  he rbes,  e tc. ) . 

• 	 Chacun fa i t  sa  tâche avec les  adu l tes  e t  ense ignant (e) s  qu i  peuvent  les 
a ide r.

3ième partie : jeu et retour au calme (10 minutes)
 

Tague les  3 soeurs  et  le  raton laveur

• 	 L’an imateu r  es t  un  agr icu l teu r  i roquo i s. 

• 	 I l  p lace les  en fant s  maïs  au  cent re  (2) .

• 	 Ensu i te,  des  en fant s  haricots  se  met ten t  de chaque côté des  ma ï s  e t  s ’ac-
c rochent  aux  chev i l le s  ou aux  genoux  (3) . 

• 	 Au tou r,  des  en fant s  courges  s ’acc roup i s sen t  en  po in tant  les  do igt s  ve r s 
l ’e x té r ieu r.  (5-6) .

• 	 Le  raton laveur  es sa ie  de se rendre aux  maïs .  I l  do i t  a f f ron te r  les 
courges  p iquantes.

• 	 S ’ i l  réuss i t  à  toucher  à un  en fant  maïs ,  i l  gagne cont re  les  t ro i s  soeu r s.  On 
peut  auss i  a jou te r  un  deux ième raton laveur  pou r  l ’a ide r  à  gagner.

Atelier 3 année 1 ou 2 - suite
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Les plantes ne naissent 

pas toutes à partir de graines. Certaines 

repoussent à tous les ans, ce sont les vivaces 

(échalotes, menthe, origan, etc.) . D’autres se 

reproduisent à partir de rhizomes ou stolons qui 

s’enfoncent dans la terre et donnent naissance à de 

nouvelles plantes (fraises). Parfois, on plante un morceau 

de plante (tig
e, tubercule, racine) et celui-ci reprend 

racine et donne un nouveau végétal 

(patate, topinambour, etc.)  

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

  

Atelier 3 année 1 ou 2 - suite

Sur la planète, seulement 2 agriculteurs sur 100  
possèdent un tracteur, même un petit, pour travailler 
la terre. Plusieurs util isent encore une charrue tirée 
par des animaux. Or, la majorité des cultivateurs 
n’ont que leurs bras et quelques outils de  
base faits de bois et de 
fer, comme une bêche 
   ou une binette…

?
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Atelier 4
Récoltes + à la découverte des fines herbes

Durée :  une pér iode de 54 minutes

Matériel  : 
• 	Gants
• 	Sécateurs  et  couteaux pour  récol ter
• 	Bacs de plast ique,  sacs et 

seaux pour  récol ter
• 	Sacs z ip loc ou contenants  pour  le  partage 

des récol tes
• 	Matér ie l  cu l inai re et  ingrédients 
• 	 La recette de Muf f ins  aux herbes et  au f romage (voi r  Annexe 13)
• 	 Le document  :  Jeu de mime De la ter re au so le i l  (voi r  Annexe 22) 

1ère partie : introduction  (7 minutes) 

• 	 On va fa i re  un  re tou r  su r  la  sa i son es t i va le  au potager. 

• 	 Avez-vous  appr i s  des  choses?

• 	 Avec qu i  avez-vous  a imez  t rava i l le r ?  Avez-vous  goûté à des  bons  légumes?

• 	 Conna i s sez-vous  les  f i nes  he rbes  (ou p lantes  a romat iques )?

• 	 Pouvez-vous  en nommer?  (bas i l ic,  thym,  cor iandre,  or igan,  mar jo la ine, 
pers i l  i ta l ien,  pers i l  f r i sé ,  romar in. . ) 

• 	 Que peut-on fa i re  avec des  f i nes  he rbes  à la  cu i s i ne?  (pesto,  pers i l lade, 
soupes,  herbes sa lées,  p izza,  sauce tomate,  t i sanes,  pot-pour r i , 
fougasse. . )

• 	 Ce sont  de superbes  p rodu i t s  à  découv r i r !  On peut  les  manger  f ra i s,  le s 
t ransp lante r  pou r  les  ren t re r  dans  la  ma i son du rant  l ’au tomne,  les  fa i re 
sécher,  les  met t re  en pot…

 Dans not re jardin,  vous  rappelez-vous  d ’en avoi r  p lanté? 

• 	 On va a l le r  à  leu r  rencont re  dans  le  potager  e t  on va cu i s i ne r  nos  be l les 
cue i l le t tes !
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•	 2ième partie : cueil lette des fines herbes au potager 
                    (10 minutes) 

3ième partie : recette Muffins aux herbes et au  
				     fromage (25 minutes) 

On prépare la cu is ine en fonct ion de la recette (sor t i r  le  matér ie l , 
répart i r  les  us tens i les  dans le  local) .  On va auss i  d is t r ibuer  les  rô les 
se lon le  nombre d ’enfants  :

• 	 Râper  le  f romage (2 ou 3 enfants  )

• 	 Mesu re r  les  i ng réd ien t s  secs  :  fa r i ne,  poudre à 
pâte,  b ica rbonate,  se l  
(2 enfants )

• 	 Mé langer  e t  mesu re r  les  i ng réd ien t s  hum ides  : 
œuf s,  hu i le  (2 enfants )

• 	 Couper  les  f i nes  he rbes  (3 enfants )

• 	 I ncorpore r  les  secs  aux  hum ides  (2 enfants )

• 	 Prépare r  les  mou les  e t  p lacer  les  papie r s  à  
mu f f i n s  (2 enfants )

• 	 Rangement  e t  va i s se l le  (ceux  qu i  on t  te rm iné commencent 
à net toye r,  lave r,  e tc. )

4ième partie : animation du jeu de mime (10 minutes)

 
À  par t i r  du  document  :  Jeu  de m ime De la  te r re  au so le i l 
( vo i r  Annexe 22) ,  an imez  ce jeu  e t  fa i tes  en  so r te  de c rée r 
l ’amb iance pou r  que les  en fant s  s ’ imag inent  qu ’ i l s  son t  des 
végétaux  /  légumes.  S i  poss ib le,  se  dép lacer  à l ’ex té r ieu r  ou 
dans  un  endro i t  assez  vas te  (gymnase,  a i re  de dégagement, 
e tc. )  pou r  pe rmet t re  aux  en fant s  de t rouve r  chacun un 
espace su f f i samment  g rand pou r  s ’exp r ime r  l ib rement.

Atelier 4 année 1 - suite
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5ième partie : retour au calme et au revoir! (2 minutes)

Ce peut  ê t re  auss i  le  moment  de remet t re  les  mu f f i n s  ( s ’ i l s  on t  re f ro id i s  un  peu) , 
d ’ y  goûte r  ou de p rendre un  pet i t  moment  de ca lme avant  le  re tou r  en  c lasse.

Atelier 4 année 1 - suite

 Savais-tu que les plantes 
aromatiques ou fines herbes sont 

des compagnons de choix des 
autres légumes au jardin. En fait, 
elles dégagent souvent de fortes 

odeurs, ce qui a pour effet de 
confondre les insectes ravageurs 

qui s’orientent souvent à partir de 
leur odorat!!! Ils deviennent  
tous perdus et ont du mal 

à retrouver les  
plantes qu’i ls 

veulent attaquer!

?
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Durée :  une pér iode de 54 minutes

Matériel  : 
• 	Gants
• 	Sécateurs  et  couteaux pour  récol ter
• 	Bacs de plast ique,  sacs et  seaux pour  récol ter
• 	Sacs z ip loc ou contenants  pour 

le  partage des récol tes
• 	Matér ie l  cu l inai re et  ingrédients 
• 	 L’h i s to i re  Les  Tro is  sœurs  t i rée de La Reine des Courges 

chez Domin ique et  Compagnie (voi r  dans Références)
• 	 La recette de Muf f ins  aux courgettes  (voi r  Annexe 12)

1ère partie : introduction  (5 minutes) 

• 	 On va fa i re  un  re tou r  su r  la  sa i son es t i va le  au potager.  Avez-vous  appr i s 
des  choses?  Avec qu i  avez-vous  a imez  t rava i l le r ?  Avez-vous  goûté à de 
bons  légumes?

• 	 Conna i s sez-vous  les  cou rges?C ’es t  un  super  légume d ’automne !  Dans  no-
t re  ja rd in ,  vous  rappe lez-vous  d ’avo i r  p lan té des  cou rges  d ’é té? 

• 	 On va a l le r  à  leu r  rencont re  dans  le  potager  e t  on va cu i s i ne r  nos  be l les 
p r i ses !

2ième partie : cueil lette de légumes au potager  (10 minutes) 

 

3ième partie: recette Muffins aux courgettes (20 à 30 min)
 

On prépare la cu is ine en fonct ion de la recette (sor t i r  le  matér ie l ,  répart i r 
les  us tens i les  dans le  local) .  On va auss i  d is t r ibuer  les  rô les  se lon le 
nombre d ’enfants  :

• 	 Râper  les  cou rget tes   (2 ou 3 enfants  )

• 	 Mesu re r  les  i ng réd ien t s  secs  :  fa r i ne,  poudre à pâte,  b ica rbonate,  se l ,  ép ices 
(2 enfants )

• 	 Mé langer  e t  mesu re r  les  i ng réd ien t s  hum ides  :  œuf s,  suc re,  hu i le  
(3 enfants )

Atelier 4
Récoltes! La Reine des Courges
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• 	 I ncorpore r  les  secs  aux  hum ides  (2 enfants )

• 	 Prépare r  les  mou les,  p lacer  les  papie r s  à  mu f f i n  ou g ra i s se r  une ass ie t te  à 
gâteau (2 enfants )

• 	 Rangement  e t  va i s se l le  (ceux  qu i  on t  te rm iné commencent  à net toye r,  lave r, 
e tc. )

4ième partie : lecture de Les Trois Soeurs (10 minutes)

 
5ième partie : retour au calme et au revoir! (2 minutes)

 
Ce peut  ê t re  auss i  le  moment  de remet t re  les  mu f f i n s  ( s ’ i l s  on t  re f ro id i s  un  peu) , 
d ’ y  goûte r  ou de p rendre un  pet i t  moment  de ca lme avant  le  re tou r  en  c lasse.

Atelier 4 année 2 - suite

Saviez-vous que la  
citrouille peut pousser beaucoup et devenir 

gigantesque. C’est pourquoi elle fait l ’objet de 
concours. Certaines citrouilles peuvent peser 
plus de 50 kg et avoir une circonférence de 
1 ,7 mètre. Aussi , au Québec, une course très 
farfelue est organisée où les participants 
doivent parcourir une portion de rivière à 
bord d’une citrouille géante sculptée! Ça se 

passe à chaque automne dans 
la région du Richelieu.

?
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Durée :  une pér iode de 54 minutes

Matériel  : 
• 	Gants
• 	Sécateurs  et  couteaux pour  récol ter
• 	Bacs de plast ique,  sacs et  seaux pour  récol ter
• 	Grands sacs ou contenants  pour 

le  partage des récol tes
• 	Document  Pet i t  yoga d ’automne (voi r  Annexe 24)

1ère partie : introduction  (7 minutes) 

C ’ e s t  d é j à  l ’ a u t o m n e …  Q u e  s e  p a s s e - t - i l  d a n s  l a  n a t u r e  e n  c e t t e  s a i s o n ? 
E n  s e  p r o m e n a n t  d a n s  l e  p o t a g e r,  q u e l s  e f f e t s  d e  l ’ a u t o m n e  p e u t - o n  y 
o b s e r v e r ?  ( l e  g e l  a b î m e  l e s  p l a n t s ,  f l é t r i s s e m e n t ,  c h a n g e m e n t  d e  c o u l e u r, 
m û r i s s e m e n t  d e s  l é g u m e s - r a c i n e s ) .  L’ é n e r g i e  q u e  c o n t e n a i e n t  l e s  v é g é t a u x 
r e t o u r n e  t r a n q u i l l e m e n t  v e r s  l a  t e r r e .

Le  t e m p s  e s t  v e n u  d e  t o u t  r a m a s s e r,  d ’ e n l e v e r  l e s  g r o s  d é b r i s ,  d e  f a i r e  l a 
g r o s s e  p i l e  a v e c  l e s  m a t i è r e s  d u  b a c  à  c o m p o s t .  O n  p e u t  p r e n d r e  s o i n 
d e s  o u t i l s ,  l e s  h u i l e r  e t  l e s  r a n g e r  p o u r  l ’ h i v e r .  A u s s i ,  o n  p e u t  a p p o r t e r 
d u  c o m p o s t  m û r  e n  p e t i t e  q u a n t i t é  a i n s i  q u e  d e s  a l g u e s  o u  d e s  f e u i l l e s 
m o r t e s .  S i  o n  a  l e  t e m p s ,  o n  p e u t  a u s s i  r e t r a v a i l l e r  n o s  b u t t e s ,  a m e u b l i r  l e 
s o l  u n  p e u ,  l e  g r e l i n e r,  e t c .

•	 2ième partie : dernière cueil lette des légumes au 		
				     potager + nettoyage (35 minutes) 

 
O n  p e u t  f a i r e  d e s  s o u s - g r o u p e s  d e 
d e u x  o u  t r o i s  e n f a n t s  p o u r  r é c o l t e r  l e s 
d e r n i e r s  l é g u m e s .  U n e  é q u i p e  p e u t  ê t r e 
r e s p o n s a b l e  d e  n e t t o y e r  l e s  l é g u m e s 
e t  l ’ a u t r e  d e  d i v i s e r  l e s  r é c o l t e s .  C e t t e 
a c t i v i t é  ( d i v i s e r )  s e  f a i t  t r è s  b i e n  a v e c  l e s 
p l u s  p e t i t s .  
 
 
 

Atelier 5
Le jardin au dodo!
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S i  l e s  c h o s e s  v o n t  b i e n ,  o n  p e u t  c o m m e n c e r  à  a r r a c h e r  l e s  p l a n t e s 
f a n é e s ;  l e s  p l u s  c o r i a c e s  s e r o n t  d i r i g é e s  v e r s  l a  p i l e  d e  c o m p o s t 
( t o m a t e s ,  c o u r g e s ,  b r o c o l i s ,  e t c . )  a l o r s  q u e  l e s  a u t r e s  p o u r r o n t  ê t r e 
d é c h i q u e t é e s  e t  r é p a n d u e s  s u r  p l a c e  ( h a r i c o t s ,  p o i s ,  l a i t u e s ,  f e u i l l a g e, 
r a c i n e s  d ’ o i g n o n s ,  e t c . )

 
3ième partie : Retour au calme et 
				     Petit Yoga d’automne  
				     (12 minutes)

Les  pos tu res  ( t rès  imagées)  sont  
p roposées  aux  en fant s  avec un  ang le  d ’humour.  
 
Se ré fé re r  au document  
Pet i t  yoga d ’automne (vo i r  Annexe 24) .

 
 
 

 
Savais-tu que l ’histoire de l ’agriculture a commencé il y a 

12 000 ans avec la création des premiers vil lages. Auparavant, 
les hommes préhistoriques se déplaçaient sans cesse pour 
suivre le gibier. Ils faisaient aussi beaucoup de cueil lettes 
sauvages de fruits, de racines et de plantes pour survivre. 

C’est donc quand les hommes sont devenus sédentaires 
qu’i ls ont commencé à semer des céréales. Voilà comment 

l ’agriculture est née!

Atelier 5 année 1 ou 2 - suite

?
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Atelier 1
Besoins des plantes, semis et acclimatation

Durée :  une pér iode de 50 à 60 minutes

Matériel  : 
• 	Gants
• 	P lateaux pour  semis
• 	Bacs de plast ique ou seaux pour  

mélanger  le  ter reau
•	Pel les  et  t rue l les
• 	Tourbe,  vermicu l i te  et  compost
• 	Semences
• 	Ar rosoi r  et  vapor i sateur  à jet  f in
• 	Bâtonnets  pour  marquer  et  crayons à encre  

indélébi le
• 	 Journal  des semis  (voi r  Annexe 1) 	
• 	Contenants  de recyclage et  pots  pour  les  semis  

(avoi r  prévenu les  parents  d ’en fa i re la cuei l let te 
2 semaines  auparavant)  
carton de jus,  yogourt,  champignons,  etc.

• 	Document   Les  besoins  des p lantes  t i ré  de Comment  ça pousse? 
(voi r  Annexe 3)  en p lus ieurs  copies  (pour  le  nombre d ’enfants)

1ère partie : introduction  (18-20 minutes)

• 	 Fa i re  un  re tou r  su r  la  sa i son passée (bons  e t  mauva i s  coups)  e t  par le r  des 
nouveautés  de l ’année:

 
• 	 Pou rquo i  fa i re  pousse r  des  légumes  e t  que l s  légumes  fa i re  pousse r  …?

• 	Parce que c ’est  in te l l igent  d ’apprendre à fa i re pousser  des légumes ;
• 	C ’est  éducat i f  :  on apprend des not ions  de bio logie,  de botanique,  etc. ;
• 	C ’est  mot ivant  de veni r  à l ’école;
• 	Ça nous rend f iers  de montrer  le  potager  à notre fami l le;
• 	Pour  êt re en santé .

• 	 Pou rquo i  fa i re  des  sem i s  pou r  la  p roduct ion  de t ransp lant s  ?

Cer ta ins  légumes  ont  un  temps  de c ro i s sance p lu tôt  long.  Not re  sa i son de 
ja rd inage du rant  laque l le  le  so l  ne gè le  pas  es t  un  peu cou r te  au no rd 
de l ’Amér ique.  C ’es t  pou rquo i  on do i t  démar re r  des  p lan t s  à  l ’ i n té r ieu r,  au 
chaud.  C ’es t  ce qu ’on appe l le  fa i re  les  sem i s  ou t ransp lant s.  Auss i ,  pou r 
ce r ta ines  va r ié tés,  fa i re  les  sem i s  i n té r ieu r s  pe rmet  une réco l te  p lus  hât i ve. 
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Atelier 1 année 1 - suite

Quels  sont  légumes qu i  doivent  êt re démarrés  en semis?

• 	 Céler i
• 	 	Poi reau	
• 	 Oignon( facul tat i f )
• 	 Fines  herbes
• 	 Brocol i
• 	 Chou 

• 	 	Chou- f leur 		
• 	 Poivron
•	 Aubergine		
• 	 Piment
• 	 Maïs  sucré
• 	 Tomate 

	

• 	 Cer i se de ter re
• 	 Courge ( facul tat i f ) 
• 	 Concombre ( facul t. )
• 	 Har icot
• 	 aut res  légumes		

				 

En ce qu i  concerne les  légumes- rac ines,  on  les  p lan te d i rectement 
à l ’ex té r ieu r.  Quant  aux   sem i s,  on   a t tend que les  r i sques  de ge l 
so ien t  passés  avant  de les  t ransp lante r  au ja rd in .  Ma i s  s i  on  les 
so r ta i t  e t  on les  met ta i t  d i rectement  au ja rd in ,  pensez-vous  que ça 
se passe ra i t  par fa i tement  b ien?  Non,  i l  vaut  m ieux  les  acc l imate r  un 
peu (vo i r  la  bu l le ) . 

Que l les  sont  les  cond i t ions  de bonne c ro i s sance des  p lantes  ?

À par t i r  du  document  Les  beso ins  des  p lan tes  t i ré  de Comment  ça pousse?  
(vo i r  Annexe 3)  à d i s t r ibue r  aux  jeunes,  d i scu tez  des  beso ins  des  p lan tes.

De l ’eau           De l ’air   De la terre équilibrée (bouffe)
  De la chaleur      De la lumière       De l ’amour

2ième partie : les semis intérieurs en pratique  (25 minutes)

Fo rmer  des  équ ipes  de 2 en fant s  :

• 	 Équipe 1 :   		  Mé langer  le  te r reau + humecte r  su f f i samment

• 	 Équipe 2 :   		  Découper  e t  net toye r  les  contenant s  recyc lés  pou r    
				    les  sem i s  +  remp l i r  le s  ca i s se t tes  avec le  	te r reau 

• 	 Équipes 3 et  4 :  	 Semer  les  va r ié tés  cho i s ies 

• 	 Équipe 5 :  		  P répare r  les  é t iquet tes  pou r  ident i f ie r  les  sem i s  e t  		
				    éc r i re  dans  le  Jou rna l  des  sem i s  (vo i r  Annexe 1) .
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Recettes  pour  ter reau	  	

Ter reau de semis 2 par t ies  de ve rm icu l i te 
2  par t ies  de compost
6 par t ies  de mousse de tou rbe

Ter reau de repiquage 2 par t ies  de ve rm icu l i te 
4  par t ies  de compost
4 par t ies  de mousse de tou rbe

	

3ième partie : rangement	 et retour au calme (2-4 minutes)

Atelier 1 année 1 - suite

AIDE-MÉMOIRE	

L’acc l imatat ion

• 	 Au début  de ju in,  on commence à accl imater  les  semis  à leur 
fu tur  env i ronnement  ( le  c l imat  extér ieur) .

• 	 D ’abord,  on apporte les  p lants  deux heures  à l ’extér ieur,  à 
l ’abr i  du gros  vent  et  du so le i l  d i rect.  Idéalement,  on optera 
pour  une journée nuageuse.

• 	 Pu is  le  jour  su ivant,  on tentera  de les  la i sser  4 heures  en 
obser vant  régul ièrement  comment  i l s  se comportent.

• 	 En f in,  après  t ro is  jours,  on peut  les  la i sser  toute la journée et 
même la nu i t  s ’ i l  n ’y  a pas de r i sque de gel .

• 	 Après  la p le ine lune de ju in,  les  p lants  accl imatés  seront  prêts  à 
êt re t ransplantés  au jardin !

Pour consulter 
l ’aide-mémoire sur la  production de semis, 

se référer aux  
Fiches d’animation : Atelier 1 - 1er Cycle
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Atelier 1
Semences et semis intérieurs

Durée :  une pér iode de 50 à 60 minutes

Matériel  : 
• 	Gants
• 	P lateaux pour  semis
• 	Bacs de plast ique ou seaux pour  

mélanger  le  ter reau
•	Pel les  et  t rue l les
• 	Tourbe,  vermicu l i te  et  compost
• 	Semences
• 	Ar rosoi r  et  vapor i sateur  à jet  f in
• 	Bâtonnets  pour  marquer  et 

crayons à encre indélébi le
• 	 Journal  des semis  (voi r  Annexe 1) 	
• 	Contenants  de recyclage et  pots  pour  les  semis  (avoi r 

prévenu les  parents  d ’en fa i re la cuei l let te 2 semaines 
auparavant)  carton de jus,  yogourt,  champignons,  etc

• 	Pots  de semences pour  le  jeu de devinet tes

1ère partie : introduction  (12 minutes)

• 	 Fa i re  un  re tou r  su r  la  sa i son passée (bons  e t  mauva i s  coups)  e t  par le r  des 
nouveautés  de l ’année:

 
• 	 Pou rquo i  fa i re  pousse r  des  légumes  e t  que l s  légumes  fa i re  pousse r  …?

• 	Parce que c ’est  in te l l igent  d ’apprendre à fa i re pousser  des légumes ;
• 	C ’est  éducat i f :  on apprend des not ions  de bio logie,  de botanique,  etc. ;
• 	C ’est  mot ivant  de veni r  à l ’école;
• 	Ça nous rend f iers  de montrer  le  potager  à notre fami l le;
• 	Pour  êt re en santé .

• 	 Pou rquo i  fa i re  des  sem i s  pou r  la  p roduct ion  de t ransp lant s  ?

Cer ta ins  légumes  ont  un  temps  de c ro i s sance p lu tôt  long.  Not re  sa i son de 
ja rd inage du rant  laque l le  le  so l  ne gè le  pas  es t  un  peu cou r te  au no rd 
de l ’Amér ique.  C ’es t  pou rquo i  on do i t  démar re r  des  p lan t s  à  l ’ i n té r ieu r,  au 
chaud.  C ’es t  ce qu ’on appe l le  fa i re  les  sem i s  ou t ransp lant s.  Auss i ,  pou r 
ce r ta ines  va r ié tés,  fa i re  les  sem i s  i n té r ieu r s  pe rmet  une réco l te  p lus  hât i ve.  
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Atelier 1 année 2 - suite

Quels  sont  légumes qu i  doivent  êt re démarrés  en semis?

• 	 Céler i
• 	 	Poi reau	
• 	 Oignon( facul tat i f )
• 	 Fines  herbes
• 	 Brocol i
• 	 Chou 

• 	 	Chou- f leur 		
• 	 Poivron
•	 Aubergine		
• 	 Piment
• 	 Maïs  sucré
• 	 Tomate 

	

• 	 Cer i se de ter re
• 	 Courge ( facul tat i f ) 
• 	 Concombre ( facul t. )
• 	 Har icot
• 	 aut res  légumes		

	

En ce qu i  concerne les  légumes- rac ines,  on  les  p lan te 
d i rectement  à l ’ex té r ieu r.  Quant  aux   sem i s  i n té r ieu r s,  on  
a t tend que les  r i sques  de ge l  so ien t  passés  avant  de  
les  t ransp lante r  au ja rd in .  Su r tou t,  i l  ne  fau t  pas  
oub l ie r  de les  acc l imate r  (pou r  complément  d ’ i n fo rma-
t ions,  vo i r  F iche Ate l ie r  1  -  2ème cyc le  -  année 2) .

 

2ième partie : les semis intérieurs en pratique  (25 minutes)

Fo rmer  des  équ ipes  de 2 en fant s  :

• 	 Équipe 1 :   		  Mé langer  le  te r reau + humecte r  su f f i samment

• 	 Équipe 2 :   		  Découper  e t  net toye r  les  contenant s  recyc lés  pou r    
				    les  sem i s  +  remp l i r  le s  ca i s se t tes  avec le  te r reau 

• 	 Équipes 3 et  4 :  	 Semer  les  va r ié tés  cho i s ies 

• 	 Équipe 5 :  		  P répare r  les  é t iquet tes  pou r  ident i f ie r  les  sem i s  e t  		
				    éc r i re  dans  le  Jou rna l  des  sem i s  (vo i r  Annexe 1) 
 

Recettes  pour  ter reau	  	

Ter reau de semis 2 par t ies  de ve rm icu l i te 
2  par t ies  de compost
6 par t ies  de mousse de tou rbe

Ter reau de repiquage 2 par t ies  de ve rm icu l i te 
4  par t ies  de compost
4 par t ies  de mousse de tou rbe
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3ième partie : Démonstration et devinettes de semences
(10 minutes) 

Vous  au rez  p réparé des  pet i t s  pots  de médicaments  p ropres  que vous  au rez  remp l i s 
de d ive r ses  semences.  On peut  a lo r s  fa i re  c i rcu le r  les  pots  parm i  les  en fant s  qu i 
dev ront  dev ine r  de que l le  semence i l  s ’ag i t  de que l le  semence dans  chaque pot. 
On vous  i nv i te  à êt re  c réat i f  e t  à  in tég re r  des  g ra ines  de tou rneso l ,  de cacao,  de 
l i n ,  de p iment  fo r t,  de b lé ,  de ma ï s,  de po i s  sec,  de ha r icot,  de café ,  de pomme,  de 
f leu r,  de c i t rou i l le,  e tc.

3ième partie : rangement, 
histoire et retour 
au calme 
 
(2 minutes)

Atelier 1 année 2 - suite

Saviez-vous que certaines  
semences peuvent rester en dormance 

très longtemps avant de se remettre 
à germer. Par exemple, les graines 

de lotus peuvent rester 2000 ans sans 

germer. Imaginez, on peut aujourd’hui 
planter des semences qui ont été 

produites à l ’époque de Jésus et des Romains!

Pour consulter 
l ’aide-mémoire sur la  
production de semis, 

se référer aux  
Fiches d’animation : 

     Atelier 1 - 1er Cycle

?
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Durée :  une pér iode de 60 à 75 minutes

Matériel  : 
• 	Gants
• 	P lateaux pour  semis
• 	Bacs de plast ique ou seaux 

pour  mélanger  le  ter reau
•	Pel les  et  t rue l les
• 	Tourbe,  vermicu l i te  et  compost 	
• 	Semences
• 	Ar rosoi r  et  vapor i sateur  à jet  f in
• 	Bâtonnets  pour  marquer  et  crayons à encre indélébi le
• 	 Journal  des semis  (voi r  Annexe 1) 	
• 	Contenants  de recyclage et  pots  pour  repiquer  (avoi r 

prévenu les  parents  d ’en fa i re la cuei l let te 2 semaines 
auparavant)  carton de jus,  yogourt,  champignons,  etc.

• 	 L i s te des légumes à cu l t iver  pour  la  sa ison prochaine :  une copie
• 	P lan de jardin  de la saison dern ière
• 	Document  Pet i t s  détai l s. . .  grands légumes  

(voi r  Annexe 7)  :  une copie par  enfant
• 	Guide d ’an imat ion Écol-O-Jardin  p.25 à 29 (voi r  dans Références)

1ère partie : introduction au compagnonnage  (12 minutes)

Souvent,  les  agr icu l teu r s  fon t  des  g randes  cu l tu res  sans  se  souc ie r  du compag-
nonnage.  Dans  not re  cas,  on  ne veut  pas  fa i re  de la  monocu l tu re,  on  va donc 
s ’ i n sp i re r  de ce qu ’on peut  obse r ve r  dans  la  natu re.  Que remarquez-vous 
quand vous vous  balader  dans la forêt,  dans une érabl ière par  exemple?

Comme dans  la  natu re,  on  che rche à recons t i tue r  un  écosys tème.  Le ja rd in ie r 
souha i te  at t i re r  des  o i seaux  e t  i n sectes  u t i le s ;  un  po in t  d ’eau cons t i tue une n iche 
v i vante.  L’ idée es t  de c rée r  de la  d ive r s i té ,  un  sy s tème équ i l ib ré  qu i  se ra mo ins 
vu lné rab le  face aux  ravageu r s.

Le compagnonnage:  c ’est  l ’associat ion de légumes,  de f ines  herbes et  de 
f leurs  dans le  but  d ’opt im iser  leur  cro issance et  de déjouer  les  insectes 
nu is ib les.  En fa i t,  on  do i t  savo i r  que les  i n sectes  se  repèrent  par  les  odeu r s  e t 
les  cou leu r s  des  végétaux .  On va donc che rche r  à  les  embrou i l le r  pou r  qu ’ i l s  fas -
sen t  mo ins  de dégâts. 

Atelier 2
Repiquage, compagnonnage et plan du jardin
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Dans le  potager,  on prendra en compte les  besoins  des végétaux et  on 
aura tendance à les  associer  se lon les  besoins  en compost.  Pa r  exemp le,  s i 
une tomate pousse b ien  dans  du compost  jeune et  que le  chou n ’appréc ie  que 
le  compost  b ien  décomposé ,  i l s  ne pou r ron t  pas  pousse r  côte à côte.

On peut  met t re  des  p lan tes  compagnes  pou r  les  a ide r  à m ieux  se  p rotéger  con-
t re  leu r  ennemi .  Et  s i  on fa isa i t  des couples. . .

Sur  le  tableau,  on écr i t  deux l i s tes  de légumes.  Les  enfants  doivent  les 
associer.  	

• 	 Tomates
• 	 Carottes
• 	 Brocol i
• 	 Courges
• 	 Pois 
• 	 Lai tues

• 	 Oignons
• 	 Har icots
• 	 Maïs
• 	 Pomme de ter re
• 	 Bas i l ic
• 	 Radis

(bonnes réponses  :  tomate & bas i l i c,  ca rot tes  & ha r icot s,  b roco l i  e t  pom-
mes  de te r re,  cou rges  & ma ï s,  po i s  & rad i s,  la i tues  & o ignons )

2ième partie : plan de jardin  (20 minutes) 1

Pou r  pouvo i r  fa i re  le  p lan de ja rd in ,  on  va devo i r  se  ré fé re r  aux  documents  (An-
nexe 7 et  Gu ide d ’an imat ion  en Ré fé rence -  vo i r  l i s te  de maté r ie l  c i -haut ) ,  a in s i 
qu ’aux  éc r i t s  su i vant s  :

• 	La l i s te  des légumes que l ’on veut  fa i re pousser  cette année
•	Le p lan de jardin  de l ’année dern ière (parce qu ’on ne doi t 

pas remett re les  légumes aux mêmes endroi ts)  S inon,  les 
p lantes  i ront  tou jours  pu iser  les  mêmes é léments  dans le  so l 
et  auss i  i l  y  a r i sque d ’at t i rer  cer ta ins  insectes  et  maladies.

À par t i r  de toute cet te  documentat ion,  on  réa l i se  le  p lan de cu l tu re.  Idéa lement, 
on  peut  p révo i r  un  temps  avant  l ’a te l ie r  pou r  fa i re  des  sugges t ions  au g roupe.

Vous  pouvez  auss i  u t i l i se r  le  Gu ide Éco l -o-Ja rd ins  qu i  p ropose des  act i v i tés  pou r 
le  p lan de ja rd in  (vo i r  dans  Ré fé rences) . 
 

1 S i  le  temps  manque,  cet te  por t ion  peut  ê t re  réa l i sée en devo i r  ou  en c lasse.

Atelier 2 année 1 - suite



 
3ième partie : Repiquage  (30 à 35 minutes)

Une fo i s  les  p rem iè res  v ra ies  feu i l le s  b ien  fo rmées,  on  p rocèdera au rep iquage 
des  p lant s.  I l  s ’agi t  d ’une technique qui  v i se à replanter  les  p lantu les  dans 
un ter reau de croissance en leur  a l louant  p lus  d ’espace pour  compléter  leur 
développement.

On prend so in  de tapote r  la  base du p lant  pou r  dégager  les  rac ines.  Ensu i te,  on 
va g l i s se r  cet te  p lantu le  dans  un  pot  un  peu p lus  g rand qu i  au ra é té remp l i  de 
te r reau de rep iquage b ien humecté .  On s ’as su re  de b ien  rep ique r  au-dessus  des 
coty lédons,  ma i s  sans  t rop ente r re r  la  t ige.  On ident i f ie  tou jou r s   b ien  le  cu l t i va r 
avec un  bâtonnet  au c rayon à enc re  indé léb i le.

Fo rmer  des  équ ipes  de 2 ou 3 en fant s  :

• 	 Équipe 1 :   		  Mé langer  le  te r reau + humecte r  su f f i samment

• 	 Équipe 2 :   		  Remp l i r  le s  ca i s se t tes  avec le  te r reau 

• 	 Équipes 3 et  4 :  	 Rep iquer  dé l icatement  les  va r ié tés  qu i  on t  dé jà des  
				    v ra ies  feu i l le s  e t  qu i  manquent  d ’espace ( f i nes  
				    he rbes,  tomates,  ce r i se  de te r re,  e tc. )  

• 	 Équipe 5 :  		  P répare r  les  é t iquet tes  pou r  ident i f ie r  les  espèces  
				    rep iquées  e t  éc r i re  dans  le  Jou rna l  des  sem i s 
				    ( vo i r  Annexe 1) 

N ’oub l iez  pas  de réa jus te r  les  néons  au beso in .  
Ve i l lez  à fa i re  l ’en t re t ien  des  sem i s  comme d ’hab i tude.

Atelier 2 année 1 - suite
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4ième partie : Rangement 
et retour au calme  (3 minutes) 
Pour  préparer  le 
ter reau de repiquage:  	 2 par t ies  de ve rm icu l i te 
					     4  par t ies  de compost 			 
					     4  par t ies  de mousse de tou rbe

					   

Atelier 2 année 1 - suite

Pour consulter l ’aide-mémoire sur la  production de semis, se référer aux  Fiches d’animation : Atelier 1 - 1er Cycle

Au XIXème siècle, en Irlande, un petit 

champignon nommé mildiou s’attaqua à toutes 

les cultures de pomme de terre. Comme c’était 

un aliment de subsistance des Irlandais, 

beaucoup n’eurent rien d’autre à manger. Ce 
fut une effroyable famine! 

?
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Durée :  une pér iode de 54 minutes

Matériel  : 
• 	Gants
• 	P lateaux pour  semis
• 	Bacs de plast ique ou seaux 

pour  mélanger  le  ter reau
•	Pel les  et  t rue l les
• 	Tourbe,  vermicu l i te  et  compost 	
• 	Semences
• 	Ar rosoi r  et  vapor i sateur  à jet  f in
• 	Bâtonnets  pour  marquer  et 

crayons à encre indélébi le
• 	 Journal  des semis  (voi r  Annexe 1) 	
• 	Contenants  de recyclage et  pots  pour  repiquer  (avoi r 

prévenu les  parents  d ’en fa i re la cuei l let te 2 semaines 
auparavant)  carton de jus,  yogourt,  champignons,  etc.

• 	Document :  Les  a l l iés  et  ennemis  au jardin  (Annexe 5)  : 
une copie par  enfant 

1ère partie : introduction aux animaux et insectes all iés 	
			       du jardin  (12 minutes)

Moins  de 1% des insectes  peuvent  êt re nu is ib les .  La  ma jo r i té  des  i n sectes  que 
l ’on  va c ro i se r  au ja rd in  sont  des  a l l ié s,  so i t  qu ’ i l s  par t ic ipent  à la  po l l i n i sa t ion 
des  p lantes,  à  l ’ac t i v i té  m ic rob io log ique du so l  e t  augmentent  la  p roduct ion  de 
f r u i t s  ou  légumes.   Un  ja rd in ie r  ne va donc pas  épandre d ’ i n sect ic ides   mass i ve-
ment,  parce qu ’en  p lus  de dét ru i re  les  i n sectes  ennemi s,  comme ces  p rodu i t s  ne 
fon t  pas  de t r i ,  tous  les  i n sectes  pé r i ron t.  

Atelier 2
Repiquage et insectes utiles

Aristote appelait les vers de terre les « intestins de la terre» .  Saviez-
vous que 100 à 400 vers de terre rejettent jusqu’à 40 tonnes d’éléments 

nutritifs (un genre de compost) et ce à chaque hectare de terre ??
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Seu lement,  quand i l  y  a  de g ros  p rob lèmes  d ’ i n fes ta t ions,  on  peut  vo i r  à  u t i l i se r 
la  l u t te  b io log ique.  Pa r  cont re,  même s i  c ’es t  me i l leu r  pou r  l ’env i ronnement  (pas 
de rés idus  ch im iques  dans  ce que l ’on  mange) ,  i l  s ’ag i t  tou t  de même de po i son !

En  fa i t,  quand i l  y  a  p résence de ravageu r s,  ce la ind ique au ja rd in ie r  des  i n -
d ices,  so i t  su r  la  cons t i tu t ion  de son so l  ( t rop r iche,  t rop pauv re,  t rop sec. . . )  ou 
a lo r s  des  e r reu r s  ou déséqu i l ib res  (p lan tat ion  t rop hât i ve,  non- respect  des  dates 
de p lantat ion) .  Cer ta ins  i n sectes  ravageu r s  peuvent  ê t re  p résent s  même dans  de 
bonnes  cond i t ions  de cu l tu re. 
 
Trucs  pour  amél iorer  le  cont rô le des ravageurs :
• 	 A r rose r  souvent  ma i s  pas  t rop

• 	 Ne pas  p lante r  t rop tô t

• 	 	Fe r t i l i se r  régu l iè rement  e t  adéquatement  
( favo r i se r  le  compost )

• 	 	Pra t ique r  la  ro tat ion  des  cu l tu res  (p lan de cu l tu res )  :  b r i se  le  cyc le  de v ie 
des  ravageu r s 

• 	 	A t t i re r  des  o i seaux  p rès  (a t ten t ion  pou r  ne pas  qu ’ i l s  dévorent  les 
semences…) ,  avo i r  des  a rb res  tou t  p rès,  i n tég re r  des  p lan tes  qu i  p ro tègent 
cont re  les  i n sectes  nu i s ib les,  e tc.  .

• 	 	P lan te r  se lon le  compagnonnage (pou r  p lus  de déta i l s,  consu l te r 
le  Gu ide d ’an imat ion en Ré fé rence) .

Quand on est  v ra iment  mal  pr i s ,  on  peut  s ’a t taquer  aux  bêtes  par  des  p ièg-
es,  des  cock ta i l s  (exemp le du BUGju ice) ,  des  i n sect ic ides-ma i son (à l ’a i l  e t  au 
savon) ,  la  cue i l le t te  manue l le,  les  pu r i n s  de p lantes,  e tc.  Quand ce la peut  com-
promet t re  la  réco l te,  dans  le  cas  des  g rands  ja rd ins  à vocat ion  commerc ia le  par 
exemp le,  on  peut  pense r  à  recou r i r  aux  i n sect ic ides  p lus  fo r t s,  ma i s  avec p ré-
caut ion  e t  en  s ’as su rant  que leu r s  mo lécu les  ne res te ront  pas  co incées  dans  la 
cha îne a l imenta i re.

							       Prat ique  :  En  conna i s - tu  to i  des  i n sectes  	
							       gent i l s  ou  nu i s ib les?  E t  d ’au t res  an imaux  qu i  	
							       vont  ven i r  au  ja rd in  pou r  a ide r  ou pou r  nu i re  	
							       aux  cu l tu res? 

D i s t r ibu t ion  du document  Les  a l l ié s  e t 
ennemi s  au ja rd in  (vo i r  Annexe 5)  

   

Atelier 2 année 2 - suite

Pour consulter l ’aide-mémoire sur la  production de semis, se référer aux  Fiches d’animation : Atelier 1 - 1er Cycle
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3ième partie : Repiquage  (par  équipes de 2 -   35 minutes)

Une fo i s  les  p rem iè res  v ra ies  feu i l le s  b ien  fo rmées,  on  p rocèdera au rep iquage 
des  p lant s.  I l  s ’agi t  d ’une technique qui  v i se à replanter  les  p lantu les  dans 
un ter reau de croissance en leur  a l louant  p lus  d ’espace pour  compléter  leur 
développement.

On prend so in  de tapote r  la  base du p lant  pou r  dégager  les  rac ines.  Ensu i te,  on 
va g l i s se r  cet te  p lantu le  dans  un  pot  un  peu p lus  g rand qu i  au ra é té remp l i  de 
te r reau de rep iquage b ien humecté .  On s ’as su re  de b ien  rep ique r  au-dessus  des 
coty lédons,  ma i s  sans  t rop ente r re r  la  t ige.  On ident i f ie  tou jou r s   b ien  le  cu l t i va r 
avec un  bâtonnet  au c rayon à enc re  indé léb i le.

Fo rmer  des  équ ipes  de 2 ou 3 en fant s  :

• 	 Équipe 1 :   		  Mé langer  le  te r reau + humecte r  		
				    su f f i samment

• 	 Équipe 2 :  		   Remp l i r  le s  ca i s se t tes  avec le  te r reau 

• 	 Équipes 3 et  4 :  	 Repiquer  dé l icatement  les  var iétés  qu i  	
				    on t   dé jà des  v ra ies  feu i l le s  e t  qu i  		
				    manquent  d ’espace ( f i nes  he rbes,  
				    tomates,  ce r i se  de te r re,  e tc. ) 

• 	 Équipe 5 :  		  P répare r  les  é t iquet tes  pou r  ident i f ie r  	
				    les  espèces  rep iquées  e t  éc r i re 
				    dans  le  Jou rna l  des  sem i s  
				    ( vo i r  Annexe 1) 

N ’oub l iez  pas  de réa jus te r  les  néons  au beso in . 
Ve i l lez  à fa i re  l ’en t re t ien  des  sem i s  comme 
d ’hab i tude.

4ième partie : Rangement et retour au calme  
 
				      (3 minutes)

	 *Pour  préparer  le  ter reau de repiquage:  			 

						      2 par t ies  de ve rm icu l i te 
						      4  par t ies  de compost 						    
						      4  par t ies  de mousse de tou rbe

Atelier 2 année 2 - suite
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Atelier 3
Implantation du potager

Durée :  une pér iode de 54 minutes

Matériel  : 
• 	Semences,  o ignonnets,  patates  à semer
• 	Semis  à t ransplanter
• 	True l les,  pel les
• 	Gants
• 	Râteaux,  bêches
• 	Piquets,  cordes et  masse/marteau 

(pour  fa i re les  s i l lons  droi t s)
• 	 Fi lets  pour  pois,  tu teurs  pour 

p lantes  gr impantes  ( tomates)
• 	Brouette et  pel les
• 	 Fumier  pour  les  p lantes  p lus  ex igeantes  (courges,  

tomates,  concombres)
• 	Ar rosoi rs
• 	Bâtonnets  d ’ ident i f icat ion et  crayons à encre 

indélébi le  ou af f iches  fa i tes  par  les  enfants
• 	Engrais  l iqu ide,  mycorh ize ou poudre d ’os
• 	Copies  du P lan de jardin  (env i ron 1 pour  3 enfants)
• 	Document   Jeu associat ion des out i l s  de jardin 

(voi r  Annexe 21) + cartons 

1ère partie : introduction  (5 minutes) 

• 	 On va fa i re  cet te  p rem iè re  por t ion  à l ’ex té r ieu r  avec tous  les  en fant s  e t 
adu l tes  réun i s  e t  à  l ’écoute.  Prem iè rement,  on  va p résente r  sommai rement 
chaque out i l  aux  en fant s  à  par t i r  du  document  Jeu  assoc iat ion  des  out i l s  de 
ja rd in  (voi r  Annexe 21) .  On peut  cho i s i r  de leu r  fa i re  dev ine r  les  rô les  des 
out i l s  à  par t i r  des  dé f in i t ions.  Se ré fé re r  au document.

• 	 Ensu i te,  on  va fa i re  une pet i te  démons t ra t ion  de la  t ransp lantat ion  dé l icate 
des  sem i s.  Se ré fé re r  au v idéo Ja rd inons  à l ’éco le  (voi r  dans Références)  au 
beso in .

• 	  Deux ièmement,  on  va fo rmer  des  équ ipes  d ’âges  va r iés  pou r  par tager  les 
tâches  d ’ imp lantat ion  (p répare r  le  s i l lon,  t racer  une l igne ou fa i re  des  t rous, 
ident i f ie r  les  bâtonnets,  t ranspor te r  e t  épandre du fum ie r  pou r  les  cu l tu res 
p lus  ex igeantes,  a r rose r,  t ransp lante r,  e tc. ) .  Au  beso in ,  vous  pouvez  vous 
ré fé re r  au document  Pet i t s  déta i l s  . . .  g rands  légumes  (voi r  Annexe 7)    
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• 	 Tro i s ièmement,  on  va donner  à chaque équ ipe les  semences  ou p lant s  qu ’ i l s 
au ront  à imp lante r  a ins i  qu ’une cop ie du p lan de cu l tu re  par  équ ipe (pou r 
qu ’ i l s  comprennent  b ien  où chaque légume va) .

NOTER BIEN que le  groupe qui  v iendra au potager  le  premier  sera 
responsable de reprodui re le  p lan de jardin  Grandeur  nature .  Les  é lèves 
devront  fa i re les  s i l lons  et  les  rangs se lon ce qui  a été prévu au p lan de 
jardin.  I l  es t  cer ta in  que c ’est  p lus  faci le  de manipu ler  e f f icacement  les 
bêches et  râteaux pour  des enfants  p lus  grands,  so i t  ceux des 2 ième et 
3 ième cycles.

•	 2ième partie : implantation du potager (40 minutes)  

• 	 Sem i s  en  p le ine te r re  ( les  semences) ,  p lan tat ion  de bu lbes  (o ignons, 
po i reaux ,  e tc. ) ,  p lan tat ion  de tubercu les  (patates,  top inambour s )  e t  m i se  en 
te r re  des  sem i s  e t  t ransp lant s  ( tomates,  f i nes  he rbes,  e tc. ) . 

• 	 Chacun fa i t  sa  tâche avec les  adu l tes  e t  ense ignant (e) s  qu i  peuvent  les 
a ide r.

3ième partie : jeu et retour au calme (10 minutes)
 

Tague les  3 soeurs  et  le  raton laveur

• 	 L’an imateu r  es t  un  agr icu l teu r  i roquo i s. 

• 	 I l  p lace les  en fant s  maïs  au  cent re  (2) .

• 	 Ensu i te,  des  en fant s  haricots  se  met ten t  de chaque côté des  ma ï s  e t  s ’ac-
c rochent  aux  chev i l le s  ou aux  genoux  (3) . 

• 	 Au tou r,  des  en fant s  courges  s ’acc roup i s sen t  en  po in tant  les  do igt s  ve r s 
l ’e x té r ieu r.  (5-6) .

• 	 Le  raton laveur  es sa ie  de se rendre aux  maïs .  I l  do i t  a f f ron te r  les 
courges  p iquantes.

• 	 S ’ i l  réuss i t  à  toucher  à un  en fant  maïs ,  i l  gagne cont re  les  t ro i s  soeu r s.  On 
peut  auss i  a jou te r  un  deux ième raton laveur  pou r  l ’a ide r  à  gagner.

Atelier 3 année 1 ou 2 - suite
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Atelier 3 année 1 ou 2 - suite

Sur la planète, seulement 2 agriculteurs sur 100  
possèdent un tracteur, même un petit, pour travailler 
la terre. Plusieurs util isent encore une charrue tirée 
par des animaux. Or, la majorité des cultivateurs 
n’ont que leurs bras et quelques outils de  
base faits de bois et de 
fer, comme une bêche 
   ou une binette…
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Durée :  une pér iode de 54 minutes

Matériel  : 
• 	Gants
• 	Sécateurs  et  couteaux pour  récol ter
• 	Bacs de plast ique,  sacs et 

seaux pour  récol ter
• 	Sacs z ip loc ou contenants  pour 

le  partage des récol tes
• 	Matér ie l  cu l inai re et  ingrédients
• 	D iverses  courges du jardin  ou 

d ’un maraîcher  de la région 
(but tercup,  but ternut,  courge 
musquée,  pât i sson,  c i t rou i l le,  courge 
décorat ive,  spaghett i ,  etc. )

• 	 Fou lard pour  bander  les  yeux
• 	 La recette de Muf f ins  aux courgettes  (voi r  Annexe 12)  

1ère partie : introduction  (5 minutes) 

• 	 On va fa i re  un  re tou r  su r  la  sa i son es t i va le  au potager.  Avez-vous  appr i s  des 
choses?  Avec qu i  avez-vous  a imez  t rava i l le r ?  Avez-vous  goûté à des  bons 
légumes?

• 	 Conna i s sez-vous  les  cou rges?  C ’es t  un  super  légume d ’automne !  Dans  not re 
ja rd in ,  vous  rappe lez-vous  d ’avo i r  p lan té des  cou rges  d ’é té? 

• 	 On va a l le r  à  leu r  rencont re  dans  le  potager  e t  on va cu i s i ne r  
nos  be l les  p r i ses !

2ième partie : cueil lette de légumes au potager  (10 minutes) 

 

3ième partie: recette Muffins aux courgettes (20 à 30 minutes)
 

On prépare la cu is ine en fonct ion de la recette (sor t i r  le  matér ie l , 
répart i r  les  us tens i les  dans le  local) .  On va auss i  d is t r ibuer  les  rô les  se lon 
le  nombre d ’enfants  :

Atelier 4
Récoltes!!! Spécial courges et citrouilles!
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• 	 Râper  les  cou rget tes   (2 ou 3 enfants  )

• 	 Mesu re r  les  i ng réd ien t s  secs  :  fa r i ne, 
poudre à pâte,  b ica rbonate,  se l ,  ép ices 
(2 enfants )

• 	 Mé langer  e t  mesu re r  les  i ng réd ien t s 
hum ides  :  œuf s,  suc re,  hu i le  (3 enfants )

• 	 I ncorpore r  les  secs  aux  hum ides  (2 
enfants )

• 	 Prépare r  les  mou les,  p lacer  les  papie r s  à 
mu f f i n  ou g ra i s se r  une ass ie t te  à gâteau (2 enfants )

• 	 Rangement  e t  va i s se l le  (ceux  qu i  on t  te rm iné commencent 
à net toye r,  lave r,  e tc. )

4ième partie : Activité découverte des courges (10 minutes)

Durant  la  cu i s son des  mu f f i n s,  nous  en p ro f i tons  pou r  fa i re  découv r i r  le s  cou rges 
aux  en fant s.  L’an imateu r ( t r ice)  garde les  cou rges  cachées.  Un en fant  à la  fo i s 
se  fa i t  bander  les  yeux  e t  on lu i  o f f re  a lo r s  une cou rge.  On lu i  fa i t  v i sua l i se r  
des  yeux  au bout  de ses  do igt s.  I l  do i t   pa lpe r  la  cou rge,  la  sen t i r  e t  ensu i te  la 
décr i re.

On peut  fa i re  ré fé rence à sa tex tu re,  fo rme,  g rosseu r,  odeu r,  po ids,  e tc.

On lu i  demande d ’ imag ine r  sa cou leu r !  Ensu i te,  on  lu i  re t i re  le  bandeau et  on 
ident i f ie  avec les  en fant s  le  cu l t i va r  dont  i l  a  é té  ques t ion .  En  complément,  on 
peut  auss i  leu r  fa i re  goûte r  des  échant i l lons  ou leu r  i nd ique r  ce qu i  se  cu i s i ne 
avec cet te  cou rge. 

E t  on cont inue,  à  tou r  de rô le,  pou r  chacune des  cou rges !

Atelier 4 année 1 - suite
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5ième partie : Retour au calme et au revoir! (2 

minutes)

Ce peut  ê t re  auss i  le  moment  de remet t re  les  mu f f i n s  ( s ’ i l s  on t  re f ro id i  un 
peu) ,  d ’ y  goûte r  ou de p rendre un  pet i t  moment  de ca lme avant  le  re tou r 
en  c lasse.

Atelier 4 année 1 - suite

Saviez-vous qu’il existe 650 espèces de 
cucurbitacées (nom scientifique de la 

famille des courges, citrouilles, melons et 
concombres). En fait, c’est une plante qui 
se croise facilement entre sous-espèces. 

C’est pourquoi si on plante des courgettes 
tout près des citrouilles et qu’on récupère 
les semences, l’année suivante, on ne peut 

prévoir à quoi ressembleront 
nos courges!

?
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Atelier 4
Récoltes et partage

Durée :  une pér iode de 54 minutes

Matériel  : 
• 	Gants
• 	Sécateurs  et  couteaux pour  récol ter
• 	Bacs de plast ique,  sacs et 

seaux pour  récol ter
• 	Sacs de plast ique ou contenants 

pour  le  partage des récol tes
• 	Document  Conte berbère Le hér i sson et 

le  renard (voi r  Annexe 20)	

1ère partie : introduction  (7 minutes)

• 	 On va fa i re  un  re tou r  su r  la  sa i son es t i va le  au potager.  Avez-vous  appr i s  des 
choses?  Avec qu i  avez-vous  a imez  t rava i l le r ?  Avez-vous  goûté à des  bons 
légumes? 

• 	 Que l les  sont  les  act ions  que nous  avons  réa l i sées  au ja rd in?

• 	 semer
• 	 repiquer
• 	 t ransplanter
• 	ar roser

• 	désherber
• 	écla i rc i r
• 	drageonner
• 	 récol ter

On va a l le r  dans  le  potager  e t  réco l te r  ce qu i  es t  p rê t.  Ensu i te,  nous  lave rons  les 
légumes  e t  nous  pou r rons  les  d iv i se r  pou r  que chaque en fant  de l ’éco le  repar te 
avec un  sac !

2ième partie : cueil lette de légumes au potager et  
				      partage (35 minutes)

On va auss i  d i s t r ibue r  les  rô les  en  fonct ion  du nombre d ’en fant s  e t  des  légumes  à 
cue i l l i r.  Les  réco l tes  se  fon t  pou r  tous  les  légumes  mû r s.  S i  vous  fa i tes  cet te  act i v i -
té  tô t  en  août  ou avant  la  m i - septembre,  vous  pou r rez  la i s se r  les  légumes- rac ines 
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(o ignons,  ca rot tes,  patates,  bet te raves,  navets ) 
a ins i  que les  cou rges,  cou rget tes,  po i s,  la i tues  e t 
ép ina rds.  S i  le  ge l  ne c ra in t  pas,  vous  pouvez  la i s se r 
sans  p rob lème les  tomates,  concombres  e t  légumes 
p lus  sens ib les  en  vue des  dern iè res  réco l tes  (ve r s  la 
m i - septembre ou la  f i n  de septembre) .

Ensu i te,  on  p rocède au net toyage et  au t r i  des 
légumes.  On peut  u t i l i se r  une ba lance au beso-
in  pou r  m ieux  d iv i se r  les  réco l tes.  Pensez  à chaque 
en fant  e t  à  l ’équ ipe-éco le  auss i ;  tou t  le  monde se ra 
content  de dégus te r  les  bons  p rodu i t s  du potager 
après  tan t  de labeu r s !

 
3ième partie : retour au calme et au revoir! (12 minutes)

	 Lecture du conte berbère Le hér i sson et  le  renard (voi r  Annexe 20)

Atelier 4 année 2 - suite

 Savais-tu que la pomme de terre est originaire 

d’Amérique du Sud. Elle était cultivée par les Incas 

qui l ’appelaient «papa» .  Ce sont les conquistadores 

espagnols qui l ’ont apporté en Europe vers 1530. 

Les européens s’en sont beaucoup méfiés, comme 

du pire poison. Il est vrai que ses fruits ou graines 

sont effectivement toxiques. Ce n’est que vers 1786 

que la pomme de terre a enfin pris le chemin des 

tablées françaises grâce à un dénommé Parmenti-

er. On lui doit le délicieux potage parmentier.

?
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Atelier 5
Fermeture du jardin

Durée :  une pér iode de 50 à 60 minutes   

Matériel  : 
• 	Gants
• 	Sécateurs  et  couteaux pour  récol ter
• 	Bacs de plast ique,  sacs et  seaux pour  récol ter
• 	Grands sacs ou contenants  pour  le  partage des récol tes
• 	Document  Ins t ruct ion Jeu du Boula Boula (voi r  Annexe 23) 

1ère partie : introduction  (8 minutes)

C ’ e s t  d é j à  l ’ a u t o m n e …  Q u e  s e  p a s s e - t - i l  d a n s  l a  n a t u r e  e n  c e t t e  s a i s o n ? 
E n  s e  p r o m e n a n t  d a n s  l e  p o t a g e r,  q u e l s  e f f e t s  d e  l ’ a u t o m n e  p e u t - o n  y 
o b s e r v e r ?  ( l e  g e l  a b î m e  l e s  p l a n t s ,  f l é t r i s s e m e n t ,  c h a n g e m e n t  d e  c o u l e u r, 
m û r i s s e m e n t  d e s  l é g u m e s - r a c i n e s ) .  L’ é n e r g i e  q u e  c o n t e n a i e n t  l e s  v é g é t a u x 
r e t o u r n e  t r a n q u i l l e m e n t  v e r s  l a  t e r r e .

Le  t e m p s  e s t  v e n u  d e  t o u t  r a m a s s e r,  d ’ e n l e v e r  l e s  g r o s  d é b r i s ,  d e  f a i r e  l a 
g r o s s e  p i l e  a v e c  l e s  m a t i è r e s  d u  b a c  à  c o m p o s t .  O n  p e u t  p r e n d r e  s o i n 
d e s  o u t i l s ,  l e s  h u i l e r  e t  l e s  r a n g e r  p o u r  l ’ h i v e r .  A u s s i ,  o n  p e u t  a p p o r t e r 
d u  c o m p o s t  m û r  e n  p e t i t e  q u a n t i t é  a i n s i  q u e  d e s  a l g u e s  o u  d e s  f e u i l l e s 
m o r t e s .  S i  o n  a  l e  t e m p s ,  o n  p e u t  a u s s i  r e t r a v a i l l e r  n o s  b u t t e s ,  a m e u b l i r  l e 
s o l  u n  p e u ,  l e  g r e l i n e r,  e t c . 
 

  2ième partie : fermeture du potager  
                    (35 minutes) 

L’ i d é e  e s t  d e  n e t t o y e r  l e  p o t a g e r.   O n  p e u t  a r r a c h e r 
l e s  p l a n t e s  f l é t r i e s ;  l e s  p l u s  c o r i a c e s  s e r o n t  d i r i g é e s 
v e r s  l a  p i l e  d e  c o m p o s t  ( t o m a t e s ,  c o u r g e s ,  b r o c o l i s , 
e t c . )  a l o r s  q u e  l e s  a u t r e s  p o u r r o n t  ê t r e  d é c h i q u e t é e s  e t 
r é p a n d u e s  s u r  p l a c e  ( h a r i c o t s ,  p o i s ,  l a i t u e s ,  f e u i l l a g e, 
r a c i n e s  d ’ o i g n o n s ,  e t c . ) .  O n  p e u t  r a n g e r  l e s  o u t i l s ,  l e s 
é p o u v a n t a i l s ,  l a  b r o u e t t e  e t  r e n t r e r  à  l ’ i n t é r i e u r  l e s 
a r r o s o i r s ,  l e s  b o y a u x ,  l e s  s e m e n c e s  q u i  t r a i n e n t,  l e s 
c r a y o n s  e t  b â t o n n e t s . 
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S i  o n  a  a c c è s  à  d e s  a l g u e s  o u  à  d e s  f e u i l l e s  m o r t e s ,  o n  p e u t  e n 
é t e n d r e  d a n s  l e  p o t a g e r  à  l ’ a i d e  d e  f o u r c h e s  à  f o i n .  Le s  j e u n e s 
p e u v e n t  e n l e v e r  d e s  r o c h e s ,  d e s  g r o s  d é b r i s  e t  d é s h e r b e r  u n  p e u , 
a m e u b l i r  l e  s o l  à  l ’ a i d e  d e  f o u r c h e s  à  b ê c h e r  o u  d e  g r e l i n e t t e s ,  c e  q u i 
f a c i l i t e r a  l e  t r a v a i l  d e  l a  t e r r e  a u  p r i n t e m p s  p r o c h a i n .  

 
3ième partie : 	Retour au calme et  
					     jeu (10 minutes)

L’ense ignant (e)  ou l ’an imateu r ( t r ice)  an ime le 
Jeu  du Boula Boula  à  par t i r  des  i n s t ruc t ions 
(vo i r  Annexe 23) .

Saviez- 
vous 

que lorsque 
chez-nous, 

dans l ’hémisphère 
nord, c’est l ’hiver, 

et bien, dans 
l ’hémisphère 

sud, c’est l ’été? Et 
grâce aux 

transports rapides 
et modernes, 
nous pouvons 
manger des 

fruits et légumes 
qui ne peuvent pas pousser 

chez-nous, soit à cause de la 

saison ou du climat. C’est à 

cause du transport que nous 

avons accès à des fraises ou 

à des pêches en plein hiver! 

Mais comme leur transport 

exige beaucoup de carburant, 

cela contribue à l ’émission de 

gaz à effet de serre, bref, à 

la pollution atmosphérique! 

Ouvrons donc les yeux sur la 

provenance des aliments que 
nous mangeons!

?
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Atelier 1
Semis et fécondation de la plante

Durée :  une pér iode de 50 à 60 minutes  

Matériel  : 
• 	Gants
• 	P lateaux pour  semis
• 	Bacs de plast ique ou seaux 

pour  mélanger  le  ter reau
•	Pel les  et  t rue l les
• 	Tourbe,  vermicu l i te  et  compost 	
• 	Semences
• 	Ar rosoi r  et  vapor i sateur  à jet  f in
• 	Bâtonnets  pour  marquer  et  crayons à encre indélébi le
• 	 Journal  des semis  (voi r  Annexe 1) 	
• 	Contenants  de recyclage et  pots  pour  les  semis  (avoi r 

prévenu les  parents  d ’en fa i re la cuei l let te 2 semaines 
auparavant) ,  carton de jus,  yogourt,  champignons,  etc.

• 	Bande-dess inée L’anatomie d ’une f leur ,  t i rée de Jardinez avec le 
Professeur  Sc ient i f i x  (voi r  Annexe 6)  :  une copie par  enfant.

1ère partie : introduction  (8 minutes)

• 	 Fa i re  un  re tou r  su r  la  sa i son passée (bons  e t  mauva i s  coups)  +  nouveautés 
de l ’année. 

• 	 Pou rquo i  fa i re  pousse r  des  légumes  e t  que l s  légumes  fa i re  pousse r…

• 	Parce que c ’est  in te l l igent  d ’apprendre à fa i re pousser  des légumes ;
• 	C ’est  éducat i f :  on apprend des not ions  de bio logie,  de botanique,  etc. ;
• 	C ’est  mot ivant  de veni r  à l ’école;
• 	Ça nous rend f iers  de montrer  le  potager  à notre fami l le;
• 	Pour  êt re en santé .

• 	 Pou r  complément  d ’ i n fo rmat ions  a ins i  que pou r  l ’a ide-mémoi re  su r  la 
p roduct ion  de sem i s,  consu l tez  les  f iches  d ’an imat ion : 
A te l ie r  1  -  1e r  e t  2ème cyc le . 
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2ième partie : cycle de fécondation 
				     de la plante (12 minutes)

La rep roduct ion  de la  p lante rep résente l ’é tape la  p lus  impor-
tan te pou r  la  réuss i te  de vot re  potager.  Une bonne par t ie  de la 
réco l te  dépend de la  fo rmat ion  de f r u i t s  e t  de g ra ines.   Tous  les 
f r u i t s  son t  p rodu i t s  par  la  p lan te dans  le  but  de se rep rodu i re, 
c ’es t-à-d i re  de donner  na i s sance à de nouveaux  p lant s  (c ’es t  le 
cas  des  tomates,  c i t rou i l le,  ma ï s,  cou rges,  e tc. ) .  Nous  par le rons 
un iquement  des  p lan tes  qu i  se  rep rodu i sen t  à par t i r  des  f leu r s,  
la i s sant  de côté ce l les  qu i  se  rep rodu i sen t 
par  spores  (champignons,  l i chens,  fougères,  e tc. ) .  

• 	 D i s t r ibuez  le  document  Bande-dess inée :  L’anatom ie d ’une f leu r  (Annexe 6)

• 	 L’ i l l u s t ra t ion  peut  ê t re  co lo r iée pou r  b ien  d i f fé renc ie r  les  par t ies  de la  f leu r        
    (é tam ines,  sépa les,  p i s t i l ,  e tc ) .

• 	 Obse r vez  la  cons t i tu t ion  de la  p lante.

La f leu r  es t  l ’é lément  qu i  nous  i n té resse p r i nc ipa lement,  ca r  e l le  cont ien t  les  o r-
ganes  mâ les  e t  feme l les  de la  p lante.

S i  on  regarde b ien  le  dess in ,  on  vo i t  que l ’o rgane feme l le  (que l ’on  peut  compare r 
à  l ’ova i re  chez  la  femme)  se  nomme le  p i s t i l .  I l  recev ra le  po l len  e t  se  déve loppera 
pou r  fo rme r  les  g ra ines  e t  les  f r u i t s .  I l  se  subd iv i se  en t ro i s  par t ies :  le  s t igmate,  le 
s ty le  et  l ’ovai re. 

Les  é tam ines  p rodu i sen t  le  po l len,  qu i  es t  à  l ’o r ig ine des  ce l l u les  de rep roduct ion 
mâ les.  E l les  comprennent  deux  par t ies  :  l ’anthère et  le  f i le t  (qu i  es t  la  t ige sup-
por tant  l ’an thè re) .

G râce aux  i n sectes,  la  po l l i n i sa t ion  se  fa i t.  C ’es t  comme s i  les  abe i l le s  fa i sa ien t 
l ’amou r  aux  f leu r s.  E l le s  ramassent  des  pet i t s  g ra ins  de po l len  su r  leu r s  pat tes  e t  les 
déposent  dans  d ’au t res  f leu r s.  C ’es t  comme ça que les  f r u i t s  peuvent  se  fo rmer.

3ième partie : les semis en pratique  (25 minutes)

Fo rmer  des  équ ipes  de 2 en fant s  :

• 	 Équipe 1 :   		  Mé langer  le  te r reau + humecte r  su f f i samment

• 	 Équipe 2 :   		  Découper  e t  net toye r  les  contenant s  recyc lés  pou r    
				    les  sem i s  +  remp l i r  le s   ca i s se t tes  avec le  te r reau 

• 	 Équipes 3 et  4 :  	 Semer  les  va r ié tés  cho i s ies 

Atelier 1 année 1 - suite
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• 	 Équipe 5 :  		  P répare r  les  é t iquet tes  pou r  ident i f ie r  les  sem i s  e t  		
				    éc r i re  dans  le  Jou rna l  des  sem i s   (vo i r  l ’e xemp le dans  	
				    le  Jou rna l  des  sem i s  de l ’Annexe 1) 
 

Recettes  pour  ter reau	  	

Ter reau de semis 2 par t ies  de ve rm icu l i te 
2  par t ies  de compost
6 par t ies  de mousse de tou rbe

Ter reau de repiquage 2 par t ies  de ve rm icu l i te 
4  par t ies  de compost
4 par t ies  de mousse de tou rbe

	

4ième partie : rangement et retour au calme (2 minutes)

?
Les abeilles ne  

sont  pas les seules à 

 apprécier le nectar 

des fleurs et à assurer       
      l

a pollinisation  

    des plantes. Beaucoup d’autres insectes tels que  

     d
es bourdons, des papillons  et même de tous     

    petits oiseaux comme les colibris et même des  

    chauves-souris plongent aussi leur langue dans 

le cœur des fleurs! Ainsi , i ls transportent aussi 

  le pollen et aident les végétaux à se reproduire.    

       
Par contre, l ’abeil le reste la seule  

       
   espèce qui fabrique le miel! 

       
       

       
 Merci les abeilles!
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Atelier 1
Quiz-résumé et semis

Durée :  une pér iode de 50 à 60 minutes  

1ère partie : introduction  (10 minutes)

• 	 Fa i re  un  re tou r  su r  la  sa i son passée (bons  e t  mauva i s  coups)  +  nouveautés 
de l ’année. 

• 	 Pou rquo i  fa i re  pousse r  des  légumes  e t  que l s  légumes  fa i re  pousse r…

• 	Parce que c ’est  in te l l igent  d ’apprendre à fa i re pousser  des légumes ;
• 	C ’est  éducat i f :  on apprend des not ions  de bio logie,  de botanique,  etc. ;
• 	C ’est  mot ivant  de veni r  à l ’école;
• 	Ça nous rend f iers  de montrer  le  potager  à notre fami l le;
• 	Pour  êt re en santé .

• 	 Pou r  complément  d ’ i n fo rmat ions  a ins i  que pou r  l ’a ide-mémoi re  su r  la 
p roduct ion  de sem i s,  consu l tez  les  f iches  d ’an imat ion : 
A te l ie r  1  -  1e r  e t  2ème cyc le .  

2ième partie : Quiz-résumé (12 minutes)

On écr i t  des  mots  au tab leau et  les  en fant s  do ivent  u t i l i se r  ces  mots  pou r  répondre 
au qu i z.

• 	 oxygène
•	 respi rat ion	
• 	 f leur
• 	 p is t i l
• 	 so le i l
	

• 	 reproduct ion de la 
p lante	

• 	 f ru i t s
• 	 étamines 	
• 	 photosynthèse

•	 graines 	
• 	 ch lorophy l le
• 	 pol len		

	

1)  Que l le  es t  la  seu le  sou rce d ’éne rg ie  qu i  pe rmet  la  v ie  su r  te r re?  ( le  so le i l )

2)  Quand les  p lan tes  t rans fo rment  l ’éne rg ie  so la i re  en éne rg ie  ch im ique,  comment  
    appe l le -t-on ce phénomène? ( la photosynthèse)

3)  Grâce à que l  é lément  combiné à l ’éne rg ie  so la i re,  les  p lan tes  fabr iquent-e l les  
    des  suc res  e t  de l ’O 2  (à  par t i r  de H 20 et  de CO 2)?  ( la ch lorophy l le) 	
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4)  La photosyn thèse s ’a r rê te  la  nu i t.  Un  aut re  phénomène se pou r su i t.  Leque l?  
    ( la  respi rat ion)

5)  Dans  le  cas  d ’un  ja rd in  où on veut  p rodu i re  f r u i t s  e t  légumes,  qu ’es t-ce qu i  nous  
     i n té resse le  p lus  de la  p lante?  ( la  reproduct ion de la p lante)

6)  Que l le  es t  la  par t ie  de l ’anatom ie de la  p lante  
 p r i nc ipa lement  imp l iquée dans  la  
     rep roduct ion?  ( la  f leur)

7)  Que l  es t  l ’o rgane feme l le  de la  f leu r ?  ( le  p is t i l )

8)  Que l s  sont  les  o rganes  mâ les  de la  f leu r ?  ( les  étamines)

9)  Que l  es t  l ’équ iva len t  des  spermatozo ïdes  pou r  la  f leu r ?  ( le  pol len) 	

10)  Quand la  f leu r  es t  fécondée,  la  p lan te p rodu i t  a lo r s :   
     	 A )      ( les  f ru i t s)          pu i s 
	 B )         ( les  graines)       	

11)  Les  p lan tes,  par  la  photosyn thèse,  absorbent  du  
	 gaz  carbon ique et  p rodu i sen t  
      	 de ( l ’oxygène) .

 
 
3ième partie : les semis intérieurs en pratique  (30 minutes)

Matériel  : 
• 	Gants
• 	P lateaux pour  semis
• 	Bacs de plast ique ou seaux pour 

mélanger  le  ter reau
•	Pel les  et  t rue l les
• 	Tourbe,  vermicu l i te  et  compost 	
• 	Semences
• 	Ar rosoi r  et  vapor i sateur  à jet  f in
• 	Bâtonnets  pour  marquer  et  crayons 

à encre indélébi le
• 	 Journal  des semis  (voi r  Annexe 1) 	
• 	Contenants  de recyclage et  pots  pour  les 

semis  (avoi r  prévenu les  parents  d ’en fa i re 
la cuei l let te 2 semaines  auparavant) ,  carton 
de jus,  yogourt,  champignons,  etc.

Atelier 1 année 2 - suite
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Fo rmer  des  équ ipes  de 2 en fant s  :

• 	 Équipe 1 :   		  Mé langer  le  te r reau + humecte r  su f f i samment

• 	 Équipe 2 :   		  Découper  e t  net toye r  les  contenant s  recyc lés  pou r    
				    les  sem i s  +  remp l i r  le s  ca i s se t tes  avec le  te r reau 

• 	 Équipes 3 et  4 :  	 Semer  les  va r ié tés  cho i s ies 

• 	 Équipe 5 :  		  P répare r  les  é t iquet tes  pou r  ident i f ie r  les  sem i s  e t  		
				    éc r i re  dans  le  Jou rna l  des  sem i s   (vo i r  l ’e xemp le dans  	
				    le  Jou rna l  des  sem i s  de l ’Annexe 1) 

Recettes  pour  ter reau	  	

Ter reau de semis 2 par t ies  de ve rm icu l i te 
2  par t ies  de compost
6 par t ies  de mousse de tou rbe

Ter reau de repiquage 2 par t ies  de ve rm icu l i te 
4  par t ies  de compost
4 par t ies  de mousse de tou rbe

	

4ième partie : rangement et retour au calme (2 minutes)

Atelier 1 année 2 - suite

*N ’oubl iez  pas d ’accl imater  vos  semis ! 

	 . . .ma i s  qu ’es t-ce que l ’acc l imatat ion  encore?

• 	 Au début  de ju in,  on commence à accl imater  les  semis  à leur 
fu tur  env i ronnement  ( le  c l imat  extér ieur) .

• 	 D ’abord,  on apporte les  p lants  deux heures  à l ’extér ieur,  à 
l ’abr i  du gros  vent  et  du so le i l  d i rect.  Idéalement,  on optera 
pour  une journée nuageuse.

• 	 Pu is  le  jour  su ivant,  on tentera  de les  la i sser  4 heures  en 
obser vant  régul ièrement  comment  i l s  se comportent.

• 	 En f in,  après  t ro is  jours,  on peut  les  la i sser  toute la journée et 
même la nu i t  s ’ i l  n ’y  a pas de r i sque de gel .

• 	 Après  la p le ine lune de ju in,  les  p lants  accl imatés  seront  prêts  à 
êt re t ransplantés  au jardin !

• 	
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3ième cycle

Atelier 2
Repiquage et util isation des  

plantes dans la vie

Durée :  une pér iode de 50 à 60 minutes 

Matériel  : 
• 	Gants
• 	P lateaux à semis
• 	Bacs de plast ique ou seaux 

pour  mélanger  le  ter reau
•	Pel les  et  t rue l les
• 	Tourbe,  vermicu l i te  et  compost 	
• 	Semences
• 	Ar rosoi r  et  vapor i sateur  à jet  f in
• 	Bâtonnets  pour  marquer  et 

crayons à encre indélébi le
• 	 Journal  des semis  (voi r  Annexe 1) 	
• 	Contenants  de recyclage et  pots  pour  les  semis 

(avoi r  prévenu les  parents  d ’en fa i re la cuei l let te 2 semaines 
auparavant) ,  carton de jus,  yogourt,  champignons,  etc.

• 	Document   Les  p lantes  et  nous  (voi r  Annexe 4)  t i ré  de Comment 
ça pousse? ERPI  (agrandissement  poss ib le et  p lus  in téressant ! )

1ère partie : introduction  (15 minutes)

L’u t i l i sat ion des p lantes  dans nos v ies

• 	 Savez-vous  que nous  u t i l i sons   à  chaque jou r  des  végétaux  e t  des  p lan tes 
dans  p lus ieu r s  de nos  act i v i tés?  Pouvez-vous  me nommer  des  p lan tes  que 
vous  u t i l i sez?

• 	 Pou r  p lus  d ’ i n fo rmat ions  su r  l ’ u t i l i sa t ion  des  p lantes  dans 
not re  monde et  not re  quot id ien,  p résentez  aux  jeunes  le 
document  Les  p lan tes  e t  nous  (voi r  Annexe 4)  et  c réez  une 
d i scuss ion .

2ième partie : repiquage - par équipe de 2 (35 minutes)

Une fo i s  les  p rem iè res  v ra ies  feu i l le s  b ien  fo rmées,  on  p rocèdera au rep iquage des 
p lant s. I l  s ’ag i t  d ’une techn ique qu i  v i se  à rep lante r  les  p lan tu les  dans  un  te r reau de 
c ro i s sance en leu r  a l louant  p lus  d ’espace pou r  complé te r  leu r  déve loppement.
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Atelier 2 année 1 - suite

On prend so in  de tapote r  la  base du p lant  pou r  dégager  les  rac ines.  Ensu i te,  on 
va g l i s se r  cet te  p lantu le  dans  un  pot  un  peu p lus  g rand qu i  au ra é té remp l i  de 
te r reau de rep iquage b ien humecté .  On s ’as su re  de b ien  rep ique r  au-dessus  des 
coty lédons,  ma i s  sans  t rop ente r re r  la  t ige.  On ident i f ie  tou jou r s   b ien  le  cu l t i va r 
avec un  bâtonnet  au c rayon à enc re  indé léb i le. 

Fo rmer  des  équ ipes  de 2 ou 3 en fant s  :

• 	 Équipe 1 :   		  Mé langer  le  te r reau + humecte r  su f f i samment

• 	 Équipe 2 :   		  Remp l i r  le s  ca i s se t tes  avec le  te r reau 

• 	 Équipes 3 et  4 :  	 Rep iquer  dé l icatement  les  va r ié tés  qu i  on t  dé jà des  
				    v ra ies  feu i l le s  e t  qu i  manquent  d ’espace ( f i nes  
				    he rbes,  tomates,  ce r i se  de te r re,  e tc. )  

• 	 Équipe 5 :  		  P répare r  les  é t iquet tes  pou r  ident i f ie r  les  espèces  
				    rep iquées  e t  éc r i re  dans  le  Jou rna l  des  sem i s 
				    ( vo i r  Annexe 1) 

N ’oub l iez  pas  de réa jus te r  les  néons  au beso in .  Ve i l lez  à fa i re  l ’en t re t ien  des  sem i s 
comme d ’hab i tude. 

4ième partie : Rangement et retour au calme  (3 minutes)

 Devoir : acclimatation
 

Pou r  pouvo i r  t ransp lante r  les  sem i s  au ja rd in , 
on   a t tend que les  r i sques  de ge l  so ien t  passés. 
Mai s  s i  on  les  so r t  e t  on les  met  d i rectement  au 
ja rd in ,  le  choc se ra i t  t rop v io len t.
Donc,  i l  vaut  m ieux  les  acc l imate r  un  peu. 

Au  début  de ju in ,  on  commence à acc l imate r 
les  sem i s  à  leu r  f u tu r  env i ronnement  ( le  c l imat 
ex té r ieu r ) .  D ’abord,  on appor te  les  p lan t s  deux 
heu res  à l ’ex té r ieu r,  à  l ’ab r i  du  g ros  vent  e t 
du so le i l  d i rect.  Idéa lement,  on  opte ra pou r 
une jou rnée nuageuse.   Pu i s  le  jou r  su i vant,  on 
ten te ra  de les  la i s se r  4  heu res  en  obse r vant 
régu l iè rement  comment  i l s  se  compor ten t.  
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Atelier 2 année 1 - suite

En f i n ,  après  t ro i s  jou r s,  on  peut  les  la i s se r 
tou te la  jou rnée et  même la  nu i t  s ’ i l  n ’ y  a  pas 
de r i sque de ge l .  Ap rès  la  p le ine lune de 
ju in ,  les  p lan t s  acc l imatés  se ront  p rê t s  à  ê t re 
t ransp lantés  au ja rd in !

La réc réat ion  peut  ê t re  un  bon moment  pou r 
t ranspor te r  les  p lan t s  à  l ’ex té r ieu r ;  quand on 
les  ren t re,  on  peut  les  la i s se r  en t re  les  deux 
por tes  p lu tô t  que de les  remonte r  à  chaque 
fo i s  dans  la  sa l le  de sem i s.  N ’oub l iez  pas 
de b ien  les  a r rose r,  ca r  le  so le i l  e t  le  vent  les 
assècheront  davantage…

Savais-tu que le maïs 

peut être transformé en complément 

d’essence pour le moteur des voitures?  

Il faut d’abord écraser les grains pour les transformer en farine, en  

sucre et enfin en alcool! C’est le bioéthanol. En le mélangeant à du pétrole on obtient un 

biocarburant. On dit qu’i l s ’agit alors d’une énergie renouvelable, puisque le maïs peut 

être récolté chaque année, tandis que le pétrole a mis des mill ions d’années à se former. 

Or, crois-tu que ce soit approprié d’util iser de la nourriture comme carburant alors que 

beaucoup d’humains souffrent de malnutrition et même de famine sur notre planète?

*Pour  préparer  le  ter reau de repiquage: 

			   2 par t ies  de ve rm icu l i te 
			   4  par t ies  de compost 				  
			   4  par t ies  de mousse de tou rbe

 

?

Pour consulter l ’aide-mémoire sur la  production de semis, se référer aux  Fiches d’animation : Atelier 1 - 1er Cycle
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 fiche d’animation

3ième cycle

Atelier 2
Repiquage et plan du jardin

Durée :  une pér iode de 50 à 60 minutes 

Matériel  : 
• 	Gants
• 	P lateaux à semis
• 	Bacs de plast ique ou seaux 

pour  mélanger  le  ter reau
•	Pel les  et  t rue l les
• 	Tourbe,  vermicu l i te  et  compost 	
• 	Semences
• 	Ar rosoi r  et  vapor i sateur  à jet  f in
• 	Bâtonnets  pour  marquer  et 

crayons à encre indélébi le
• 	 Journal  des semis  (voi r  Annexe 1) 	
• 	Contenants  de recyclage et  pots  pour  les  semis  (avoi r 

prévenu les  parents  d ’en fa i re la cuei l let te 2 semaines 
auparavant) ,  carton de jus,  yogourt,  champignons,  etc. 

• 	Document   Pet i t s  détai l s  . . .  grands légumes (voi r  Annexe 7) 
• 	 L i s te des légumes à cu l t iver  pour  la  sa ison prochaine :  une copie
• 	P lan de jardin  de la saison passée
•	Guide d ’an imat ion Écol-O-Jardin  p.25 à 29 (voi r  Références) 

1ère partie : plan de jardin  (20 minutes)

Pou r  pouvo i r  fa i re  le  p lan de ja rd in ,  on  va devo i r  se  ré fé re r  aux  documents  de 
ré fé rences     
( vo i r  la  l i s te  de maté r ie l  c i -haut ) ,  a in s i  qu ’aux  éc r i t s  su i vant s  : 

• 	 La l i s te  des  légumes  que l ’on  veut  fa i re  pousse r  cet te  année;
• 	 Le p lan de ja rd in  de l ’an  passé (parce qu ’on ne do i t  pas  remet t re  les  légumes 

aux  mêmes  endro i t s )  Pou rquo i?  Les  p lan tes  i ron t  tou jou r s  pu i se r  les  mêmes 
é lément s  dans  le  so l  e t  auss i  i l  y  a  r i sque d ’a t t i re r  ce r ta ins  i n sectes  e t  ma lad ies ;

À  par t i r  de toute cet te  documentat ion,  on  réa l i se  le  p lan de cu l tu re.  Idéa lement, 
on  peut  p révo i r  un  temps  avant  l ’a te l ie r  pou r  fa i re  des  sugges t ions  au g roupe.

Vous  pouvez  auss i  u t i l i se r  le  Gu ide Éco l -o-Ja rd in  qu i  p ropose des  act i v i tés  pou r  le 
p lan de ja rd in  (vo i r  Ré fé rences ) .
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2ième partie : repiquage (32 minutes)

Une fo i s  les  p rem iè res  v ra ies  feu i l le s  b ien  fo rmées,  on  p rocèdera au rep iquage des 
p lant s.

I l  s ’ag i t  d ’une techn ique qu i  v i se  à rep lante r  les  p lan tu les  dans  un  te r reau de 
c ro i s sance en leu r  a l louant  p lus  d ’espace pou r  complé te r  leu r  déve loppement.

On p rend so in  de tapote r  la  base du p lant  pou r  dégager  les  rac ines.  Ensu i te,  on 
va g l i s se r  cet te  p lantu le  dans  un  pot  un  peu p lus  g rand qu i  au ra é té remp l i  de 
te r reau de rep iquage b ien humecté .  On s ’as su re  de b ien  rep ique r  au-dessus  des 
coty lédons,  ma i s  sans  t rop ente r re r  la  t ige.  On ident i f ie  tou jou r s   b ien  le  cu l t i va r 
avec un  bâtonnet  au c rayon à enc re  indé léb i le. 

Fo rmer  des  équ ipes  de 2 ou 3 en fant s  :

• 	 Équipe 1 :   		  Mé langer  le  te r reau + 		
				    humecte r  su f f i samment

• 	 Équipe 2 :   		  Remp l i r  le s  ca i s se t tes  avec 	
				    le  te r reau 

• 	 Équipes 3 et  4 :  	 Rep iquer  dé l icatement  les  	
				    va r ié tés  qu i  on t  dé jà des  
				    v ra ies  feu i l le s  e t  qu i  		
				    manquent  d ’espace ( f i nes  
				    he rbes,  tomates,  ce r i se  de te r re,  e tc. )  

• 	 Équipe 5 :  		  P répare r  les  é t iquet tes  pou r  ident i f ie r  les  espèces  
				    rep iquées  e t  éc r i re  dans  le  Jou rna l  des  sem i s 
				    ( vo i r  Annexe 1)

N ’oub l iez  pas  de réa jus te r  les  néons  au beso in .  Ve i l lez  à fa i re  l ’en t re t ien  des  sem i s 
comme d ’hab i tude.

3ième partie : Rangement et retour au calme  (3 minutes)

Devoir : acclimatation
 

Pou r  pouvo i r  t ransp lante r  les  sem i s  au ja rd in ,  on   a t tend que les 
r i sques  de ge l  so ien t  passés.  Mai s  s i  on  les  so r t  e t  on les  met 
d i rectement  au ja rd in ,  le  choc se ra i t  t rop v io len t.
Donc,  i l  vaut  m ieux  les  acc l imate r  un  peu. 

Atelier 2 année 2 - suite

Pour consulter l ’aide-mémoire sur la  production de semis, se référer aux  Fiches d’animation : Atelier 1 - 1er Cycle
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Au début  de ju in ,  on  commence à acc l imate r  les  sem i s  à  leu r  f u tu r  env i ronnement 
( le  c l imat  ex té r ieu r ) .  D ’abord,  on appor te  les  p lan t s  deux  heu res  à l ’ex té r ieu r,  à 
l ’ab r i  du  g ros  vent  e t  du so le i l  d i rect.  Idéa lement,  on  opte ra pou r  une jou rnée 
nuageuse.   Pu i s  le  jou r  su i vant,  on  ten te ra  de les  la i s se r  4  heu res  en  obse r vant 
régu l iè rement  comment  i l s  se  compor ten t.  En f i n ,  après  t ro i s  jou r s,  on  peut  les 
la i s se r  tou te la  jou rnée et  même la  nu i t  s ’ i l  n ’ y  a  pas  de r i sque de ge l .  Ap rès 
la  p le ine lune de ju in ,  les  p lan t s  acc l imatés  se ront  p rê t s  à  ê t re  t ransp lantés  au 
ja rd in !

La réc réat ion  peut  ê t re  un  bon moment  pou r  t ranspor te r  les  p lan t s  à  l ’ex té r ieu r ; 
quand on les  ren t re,  on  peut  les  la i s se r  en t re  les  deux  por tes  p lu tô t  que de les 
remonte r  à  chaque fo i s  dans  la  sa l le  de sem i s.  N ’oub l iez  pas  de b ien  les  a r rose r, 
ca r  le  so le i l  e t  le  vent  les  assècheront  davantage…

*Pour  préparer  le  ter reau de repiquage:  	 2 par t ies  de ve rm icu l i te
								         	 4  par t ies  de compost 			 
									         4  par t ies  de mousse de tou rbe

Atelier 2 année 2 - suite

Parfois, plutôt que de semer de 
nouvelles graines à chaque année, 

les agriculteurs util isent certaines plantes 
vivaces (qui peuvent vivre plusieurs années) et laissent la terre 
se reposer, sans la travailler, pour permettre à l ’humus de se 

renouveler. C’est ce qu’on appelle un sol laissé en prairie. 

L’humus, dans ce cas, ce n’est pas de la purée de pois chiches! Il s’agit 
de la couche de terre de couleur brune foncée presque noire. C’est de 
la matière organique qui provient de la décomposition des débris de 

plantes par les vers de terre et autres organismes du sol. 

?
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 fiche d’animation

3ième cycle

Atelier 3
Implantation du potager

Durée :  une pér iode de 54 minutes

Matériel  : 
• 	Semences,  o ignonnets,  patates  à semer
• 	Semis  à t ransplanter
• 	True l les,  pel les
• 	Gants
• 	Râteaux,  bêches
• 	Piquets,  cordes et  masse/marteau 

(pour  fa i re les  s i l lons  droi t s)
• 	 Fi lets  pour  pois,  tu teurs  pour 

p lantes  gr impantes  ( tomates)
• 	Brouette et  pel les
• 	 Fumier  pour  les  p lantes  p lus 

ex igeantes  (courges,  tomates,  concombres)
• 	Ar rosoi rs
• 	Bâtonnets  d ’ ident i f icat ion et  crayons à encre 

indélébi le  ou af f iches  fa i tes  par  les  enfants
• 	Engrais  l iqu ide,  mycorh ize ou poudre d ’os
• 	Copies  du P lan de jardin  (env i ron 1 pour  3 enfants)
• 	Document   Jeu associat ion des out i l s  de jardin 

(voi r  Annexe 21) + cartons 

1ère partie : introduction  (5 minutes) 

• 	 On va fa i re  cet te  p rem iè re  por t ion  à l ’ex té r ieu r  avec tous  les  en fant s  e t 
adu l tes  réun i s  e t  à  l ’écoute.  Prem iè rement,  on  va p résente r  sommai rement 
chaque out i l  aux  en fant s  à  par t i r  du  document  Jeu  assoc iat ion  des  out i l s  de 
ja rd in  (voi r  Annexe 21) .  On peut  cho i s i r  de leu r  fa i re  dev ine r  les  rô les  des 
out i l s  à  par t i r  des  dé f in i t ions.  Se ré fé re r  au document.

• 	 Ensu i te,  on  va fa i re  une pet i te  démons t ra t ion  de la  t ransp lantat ion  dé l icate 
des  sem i s.  Se ré fé re r  au v idéo Ja rd inons  à l ’éco le  (voi r  dans Références)  au 
beso in .

• 	 Deux ièmement,  on  va fo rmer  des  équ ipes  d ’âges  va r iés  pou r  par tager  les 
tâches  d ’ imp lantat ion  (p répare r  le  s i l lon,  t racer  une l igne ou fa i re  des  t rous, 
ident i f ie r  les  bâtonnets,  t ranspor te r  e t  épandre du fum ie r  pou r  les  cu l tu res 
p lus  ex igeantes,  a r rose r,  t ransp lante r,  e tc. ) .  Au  beso in ,  vous  pouvez  vous 
ré fé re r  au document  Pet i t s  déta i l s  . . .  g rands  légumes  (voi r  Annexe 7) .    
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Atelier 3 année 1 ou 2 - suite

• 	 Tro i s ièmement,  on  va donner  à chaque équ ipe les  semences  ou p lant s  qu ’ i l s 
au ront  à imp lante r  a ins i  qu ’une cop ie du p lan de cu l tu re  par  équ ipe (pou r 
qu ’ i l s  comprennent  b ien  où chaque légume va) .

NOTER BIEN que le  groupe qui  v iendra au potager  le  premier  sera 
responsable de reprodui re le  p lan de jardin  Grandeur  nature .  Les  é lèves 
devront  fa i re les  s i l lons  et  les  rangs se lon ce qui  a été prévu au p lan de 
jardin.  I l  es t  cer ta in  que c ’est  p lus  faci le  de manipu ler  e f f icacement  les 
bêches et  râteaux pour  des enfants  p lus  grands,  so i t  ceux des 2 ième et 
3 ième cycles.

•	 2ième partie : implantation du potager (40 minutes) 

• 	 Sem i s  en  p le ine te r re  ( les  semences) ,  p lan tat ion  de bu lbes  (o ignons, 
po i reaux ,  e tc. ) ,  p lan tat ion  de tubercu les  (patates,  top inambour s )  e t  m i se  en 
te r re  des  sem i s  e t  t ransp lant s  ( tomates,  f i nes  he rbes,  e tc. ) . 

• 	 Chacun fa i t  sa  tâche avec les  adu l tes  e t  ense ignant (e) s  qu i  peuvent  les 
a ide r.

3ième partie : jeu et retour au calme (10 minutes)
 

 
Tague les  3 soeurs  et  le  raton laveur

• 	 L’an imateu r  es t  un  agr icu l teu r  i roquo i s. 

• 	 I l  p lace les  en fant s  maïs  au  cent re  (2) .

• 	 Ensu i te,  des  en fant s  haricots  se  met ten t  de chaque côté des  ma ï s  e t  s ’ac-
c rochent  aux  chev i l le s  ou aux  genoux  (3) . 

• 	 Au tou r,  des  en fant s  courges  s ’acc roup i s sen t  en  po in tant  les  do igt s  ve r s 
l ’e x té r ieu r.  (5-6) .

• 	 Le  raton laveur  es sa ie  de se 
rendre aux  maïs .  I l  do i t  a f f ron te r 
les  courges  p iquantes.

• 	 S ’ i l  réuss i t  à  toucher  à un  en fant 
maïs ,  i l  gagne cont re  les  t ro i s 
soeu r s.  On peut  auss i  a jou te r  un 
deux ième raton laveur  pou r 
l ’a ide r  à  gagner.
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Atelier 3 année 1 ou 2 - suite

Sur la planète, seulement 2 agriculteurs sur 100  
possèdent un tracteur, même un petit, pour travailler 
la terre. Plusieurs util isent encore une charrue tirée 
par des animaux. Or, la majorité des cultivateurs 
n’ont que leurs bras et quelques outils de  
base faits de bois et de 
fer, comme une bêche 
   ou une binette…

?

Les plantes ne naissent 

pas toutes à partir de graines. Certaines 

repoussent à
 tous les ans, ce

 sont le
s vivaces 

(échalotes, m
enthe, origan, etc.)

. D’autres se 

reproduisent à
 partir de rhizomes ou stolons qui 

s’enfoncent dans la terre et donnent naissance à de 

nouvelles plantes (fr
aises). P

arfois, on plante un morceau 

de plante (ti
ge, tu

bercule, racine) et ce
lui-ci

 reprend 

racine et donne un nouveau végétal 

(patate, to
pinambour, etc.)
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 fiche d’animation

3ième cycle

Durée :  une pér iode de 54 minutes

Matériel  : 
• 	Gants
• 	Sécateurs  et  couteaux pour  récol ter
• 	Bacs de plast ique,  sacs et 

seaux pour  récol ter
• 	Sacs z ip loc ou contenants 

pour  le  partage des récol tes
• 	Pots,  bocaux (avoi r  prévenu les  parents 

d ’en fa i re la cuei l let te 2 semaines  auparavant)
• 	Matér ie l  cu l inai re et  ingrédients 
• 	 Les  recettes  de Crumble aux courgettes  (Annexe 14)  

et  de Soupe aux légumes (Annexe 16)

1ère partie : introduction  (5 minutes)  

• 	 On va fa i re  un  re tou r  su r  la  sa i son es t i va le  au potager.  Avez-vous  appr i s  des 
choses?Avec qu i  avez-vous  a imez  t rava i l le r ?  Avez-vous  goûté à des  bons 
légumes? 

• 	 Que l les  sont  les  act ions  que nous  avons  réa l i sées  au ja rd in?

• 	 semer
• 	 repiquer
• 	 t ransplanter

• 	ar roser
• 	désherber
• 	écla i rc i r

• 	drageonner
• 	 récol ter

On va a l le r  dans  le  potager  e t  réco l te r  les  légumes  qu ’ i l  nous  fau t  pou r  cu i s i ne r  nos 
p la t s - santé au jou rd ’hu i .

2ième partie : cueil lette de légumes au potager  (10 minutes)

Cuei l l i r  le s  légumes  en fonct ion  de la  recet te  cho i s ie,  so i t  cou rget tes  e t  o ignons  ou 
tous  les  légumes  pou r  fa i re  la  soupe. 
 

3ième partie: activité culinaire  (35 min)  

Crumble aux courgettes  ET/OU Soupe aux légumes 

Atelier 4
Récoltes et art culinaire
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On prépare la cu is ine en fonct ion de la recette (sor t i r  le  matér ie l ,  répart i r 
les  us tens i les  dans le  local) .  On va auss i  d is t r ibuer  les  rô les  se lon le  nombre 
d ’enfants  :

• 	 Couper  f i nement  les  cou rget tes  (2 enfants  )

• 	 Couper  les  o ignons  (2 enfants )

• 	 Râper  le  f romage (1 enfant )

• 	 S ’occuper  de fa i re  fondre le  beu r re,  de la 
 cu i s son des  o ignons,  e tc.  (2 enfants )

• 	 Mesu re r  les  i ng réd ien t s  secs  (1 enfant )

• 	 Prépare r  les  mou les  e t  ve r se r  la  p réparat ion  (1 enfant )

• 	 Ensu i te,  au  fu r  e t  à  mesu re  que les  tâches  sont  complé tées,  on  peut 
demander  aux  en fant s  l ibé rés  de couper  les  légumes  pou r  la  soupe a ins i 
que d ’appor te r  un  coup de ma in  à la  va i s se l le  e t  au rangement.  On 
te rm ine ra de net toye r  du rant  la  cu i s son.

4ième partie : retour au calme et au revoir! (2 minutes) 

Ça peut  ê t re  auss i  le  moment  de remet t re  les 
p la t s  cu i s i nés,  de les  par tager  ou de les 
dégus te r.  C ’es t  auss i  l ’occas ion de p rendre 
un  moment  de ca lme avant  le  re tou r  en  c lasse.

Atelier 4 année 1 - suite

 

					       Savais-tu  
					         qu’i l existe 
					     divers lieux pour  
				    cultiver des aliments sans jardin? 
				    En fait, dans les vil les, les gens jardinent de plus 
			   en plus sur les toitures ou encore sur leur balcon. Ils util isent 
			   des pots, des jardinières ou des bacs fabriqués à partir de briques 
ou de planches. En milieu urbain, comme c’est beaucoup plus pollué, i l est 
  recommandé de bien nettoyer les légumes avant de les consommer et de 
ne pas trop en abuser. Leur peau et leur chair peuvent accumuler la pollution.

?



75

 fiche d’animation

3ième cycle

Durée :  une pér iode de 54 minutes

Matériel  : 
• 	Gants
• 	Sécateurs  et  couteaux pour  récol ter
• 	Bacs de plast ique,  sacs et  seaux pour  récol ter
• 	Sacs z ip loc ou contenants  pour 

le  partage des récol tes
• 	Pots,  bocaux (avoi r  prévenu les  parents  d ’en 

fa i re la cuei l let te 2 semaines  auparavant)
• 	Matér ie l  cu l inai re et  ingrédients 

(se lon la/ les  recette(s)  chois ie(s))
• 	La recettes  Sauce aux légumes pour  pâtes  (Annexe 15) 

1ère partie : introduction  (7 minutes) 

• 	 On va fa i re  un  re tou r  su r  la  sa i son es t i va le  au potager.  Avez-vous  appr i s  des 
choses?Avec qu i  avez-vous  a imez  t rava i l le r ?  Avez-vous  goûté  à des  bons 
légumes? 

• 	 Que l les  sont  les  act ions  que nous  avons  réa l i sées  au ja rd in?

• 	 semer
• 	 repiquer
• 	 t ransplanter

• 	ar roser
• 	désherber
• 	écla i rc i r

• 	drageonner
• 	 récol ter

2ième partie : cueil lette et activité culinaire  (40 minutes)
 
 
On par tage le  g roupe en deux .  I l  y  au ra en s imu l tané :

			    
			   Groupe A  -  cue i l le t te  de légumes  au potager  e t  par tage

			   Groupe B -  act i v i té  cu l i na i re

 

Atelier 4
Récoltes et partage des tâches
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Groupe A  -  cuei l let te et  partage

On va auss i  d i s t r ibue r  les  rô les  en  fonct ion  du nombre d ’en fant s  e t  des  légumes  à 
cue i l l i r.  Les  réco l tes  se  fon t  pou r  tous  les  légumes  mû r s.  S i  vous  fa i tes  cet te  act i v i té 
tô t  en  août  ou avant  la  m i - septembre,  vous  pou r rez  la i s se r  les  légumes- rac ines  (o i -
gnons,  ca rot tes,  patates,  bet te rave,  navets )  a ins i  que les  cou rges,  cou rget tes,  po i s, 
la i tues  e t  ép ina rds.  S i  le  ge l  ne c ra in t  pas,  vous  pouvez  la i s se r  sans  p rob lème les 
tomates,  concombres  e t  légumes  p lus  sens ib les  en  vue des  dern iè res  réco l tes  (ve r s 
la  m i - septembre ju squ ’à  la  f i n  septembre) .

Ensu i te,  on  p rocède au net toyage et  au t r i  des  légumes.  On peut  u t i l i se r  une ba l -
ance au beso in  pou r  m ieux  d iv i se r  les  réco l tes.  Pensez  à chaque en fant  e t  à  l ’équ i -
pe-éco le  auss i ;  tou t  le  monde se ra content  de dégus te r  les  bons  p rodu i t s  du po-
tager  après  tan t  de labeu r s !

Groupe B -  act iv i té  cu l inai re :  Sauce aux légumes pour  pâtes  (Annexe 15)

On prépare la cu is ine en fonct ion de la recette 
(sor t i r  le  matér ie l ,  répart i r  les  us tens i les  dans le 
local) .  On va auss i  d is t r ibuer  les  rô les  se lon le 
nombre d ’enfants  :

• 	 Couper  les  o ignons  (2 enfants )

• 	 Couper  les  aut res  légumes  (3 enfants )

• 	 S ’occuper  de fa i re  fondre le  beu r re,  fa i re  reven i r  les  o ignons,  su r ve i l le r  la 
cu i s son,  a jou te r  les  tomates  e t  b rasse r,  e tc.   (1 enfant )

• 	 Ensu i te,  au  fu r  e t  à  mesu re  que les  tâches  sont  complé tées,  on  peut 
demander  aux  en fant s  l ibé rés  d ’appor te r  un  coup de ma in  à la  va i s se l le  e t 
au rangement.  On te rm ine ra de net toye r  du rant  la  cu i s son.

3ième partie: retour au calme et au revoir! (5 minutes)

Atelier 4 année 1 - suite

Les pommes de terre contiennent de l ’amidon, une substance 
à partir de laquelle on peut fabriquer des 

sacs en plastique. Ce plastique pollue peu : i l 
se dégrade en quelques mois au lieu de 400 ans 
pour le plastique fabriqué à partir du pétrole. 

Mais attention à vos papilles : i l ne se mange pas!

?
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 fiche d’animation

3ième cycle

Atelier 5
Compostage et mot de la fin!

Durée :  une pér iode de 54 minutes

Matériel  : 
• 	Gants
• 	Sécateurs  et  couteaux pour  récol ter
• 	Bacs de plast ique,  sacs et  seaux pour  récol ter
• 	Sacs z ip loc ou contenants  pour 

le  partage des récol tes
• 	Matér iaux pour  fa i re l ’an imat ion sur  le  compostage 

( feu i l les  mortes,  branchages,  v ieux  fo in,  pai l le  propre, 
etc;  demander  à la munic ipal i té  au besoin…)  

• 	Document  Techniques de compostage 
au jardin  éducat i f  (voi r  Annexe 8) 

• 	Out i l s  pour  manipu ler  les  matér iaux ( fourches à fumier  
et  fourches à bêcher)  

1ère partie : introduction  (7 minutes)

C ’es t  dé jà l ’au tomne… Que se passe-t- i l  dans  la nature en cette saison? 
En  se  p romenant  dans  le  potager,  quels  e f fets  de l ’automne peut-on y  
obser ver?  ( le  ge l  ab îme les  p lan t s,  f lé t r i s sement,  changement  de cou leu r,  mû r i s se-
ment  des  légumes- rac ines ) . 
L’éne rg ie  que contena ien t  les  végétaux  re tou rne t ranqu i l lement  ve r s  la  te r re.

Le  t e m p s  e s t  v e n u  de tout  ramasse r,  d ’en leve r  les  g ros  débr i s,  de fa i re  la  g rosse 
p i le  avec les  mat iè res  du bac à compost.  On peut  p rendre so in  des  out i l s ,  le s  hu i le r 
e t  les  ranger  pou r  l ’ h i ve r.  Auss i ,  on  peut  appor te r  du compost  mû r  en  pet i te  quant i té 
a ins i  que des  a lgues  ou des  feu i l le s  mor tes.  S i  on  a le  temps,  on  peut  auss i  re t ra-
va i l le r  nos  but tes,  ameub l i r  le  so l  un  peu,  le  g re l i ne r,  e tc.

2ième partie : fermeture et compostage à partir des  
				     débris du potager (35 minutes)

S i  après  le  passage des  deux  p rem ie r s  g roupes,  le  net toyage du potager  n ’es t  pas 
te rm iné ,  i l  faudra achever  d ’abord ce t rava i l .  Ensu i te,  on  peut  rassemble r  les  jeunes 
autou r  des  maté r iaux  à composte r.
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À par t i r  du  document  Techniques de compostage au jardin  éducat i f  (voi r 
Annexe 8) ,  on  va d iv i se r  l ’an imat ion  en 3 par t ies  :

• 	 A   	 Théor ie  à p ropos  du compost

• 	 B  		 Fo rmat ion  des  équ ipes  (de 3 jeunes ) 

• 	 C   	 Montage du ou des  tas  de compost
		
				    . . . e t  c ’es t  par t i ! 
 
 

3ième partie : Rangement et retour au calme  (10 minutes)

On doi t  s ’as su re r  que tous  les  out i l s ,  b rouet tes,  gant s,  boyaux,  b re f,  que tout  so i t 
rangé dans  le  pet i t  hangar  à out i l s  ou  à l ’ i n té r ieu r  de l ’éco le  (pet i t  p lacard dans 
le  loca l  d ’a r t s ) .

Atelier 5 année 1 ou 2 - suite

Savais-tu que tu peux faire 

l ’élevage des vers de terre à la maison 

et qu’i ls aideront à la gestion des déchets?! En fait, 

cette pratique s’appelle le vermicompostage. À partir 

d’un bac de plastique troué que l ’on tapissera de carton 

ondulé, on crée un milieu de vie pour les lombrics (vers 

de terre) où on leur donnera quotidiennement des 

déchets de table (résidus de légumes, de fruits, marc de 

café, poches de thé, etc.) . En prime, i ls te fourniront du 

bon compost, c’est-à-dire leurs excréments!!! 

Quel bel échange!

?
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Journal  des semis

Annexe 1
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GUIDE D’IDENTIFICATION DES INSECTES ET ANIMAUX AU JARDIN 
 
 
   L es insect es nu isibl es 
 
 
 
Le Doryphore  
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 
 

 
 Le Vers Gris  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

Annexe 5

Guide d ’ ident i f icat ion  des  an imaux  du ja rd in
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La piéride du chou 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

 
 
 
Le puceron 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

 

Annexe 5
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La limace 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

 
 

La limace 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

 

Annexe 5

Le hanneton
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L es animaux nuis ibl es 
 

   Le chevreuil et l’orignal 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

La marmotte 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Annexe 5
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La corneille 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

L’écureuil roux 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

Annexe 5
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L es insect es all iés 
 

La coccinelle 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 
 

Le ver de terre (lombric) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Annexe 5
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La guêpe parasitoïde 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
 

 

L’abeille 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

Annexe 5



Jardinons à l’école...  annexes et références 95Annexe 6



Jardinons à l’école...  annexes et références 96Annexe 7



Jardinons à l’école...  annexes et références 97Annexe 7



Jardinons à l’école...  annexes et références 98

                Techniques de compostage au jardin éducatif

Qu'est-ce que le compostage?

I l  s ’ag i t  d ’une techn ique qu i  v i se  à décompose r  des  déchets  o rgan iques 
a f i n  d ’obten i r  un  amendement  de qua l i té .  Ce la permet  de recyc le r  les 
mat iè res  o rgan iques  d ’une ma i sonnée ou dans  ce cas  d ’un  potager  e t  de les 
re t rans fo rmer  en  humus.  Pou r  fa i re  du compostage,  on ne peut  pas  seu lement 
en tasse r  des  déchets  de tab le.  S inon,  on au ra i t  a f fa i re  à une mauva i se 
fe rmentat ion ! 

B run  foncé et  r iche en humus,  le  compost  p résente l ’apparence et  l ’odeu r  du 
te r reau.  Pou r  le  ja rd in ie r,  c ’es t  un  i ng réd ien t /amendement  de cho i x .  

Pour composter, i l faut. . . 

• 	de la mat ière décomposable
•	un bac de compostage (ou pas)
• 	un peu de temps
• 	un peu de savoi r- fa i re
• 	quelques out i l s  u t i les  ( fourche, 

pel le,  tamis,  ar rosoi r)
• 	un peu d ’eau 

Les matériaux de compostage

On d i s t i ngue deux types de matér iaux  à  a jou te r  au tas  de compost :

• 	 Les  VERTS,  ou matér iaux azotés,  sont  ceux  qu ’on re t rouve le  p lus  en 
abondance.  I l s  son t  t rès  hum ides  e t  s ’en tassent  fac i lement.  Ce sont  eux  qu i 
peuvent  génére r  des  odeu r s  désagréab les.  Ce sont  les  déchets  de tab le  e t  les 
déchets  de ja rd in  ( feu i l le s  de p lant s  de tomates,  gazon,  e tc. ) .

• 	 Les  BRUNS,  ou matér iaux carbonés,  son t  secs  e t  on t  pou r  rô les  d 'absorber 
le  su rp lus  d 'hum id i té  e t  de c rée r  de l 'aé rat ion .  Ce sont  les  b ranches,  la  pa i l le, 
les  feu i l le s  mor tes.

Les dimensions efficaces

Pou r  obten i r  une aérat ion  opt ima le,  les  d imens ions  du tas  de compost  ne 
dev ra ien t  pas  excéder  2  mèt res  de la rge,  ma i s  assu rément  avo i r  1m50 de 
haut.  Au t rement,  les  maté r iaux  r i squent  de se tasse r  e t  les  m ic ro-o rgan i smes  de 
su f foquer…

Le besoin en eau

Pendant  tou te la  du rée du compostage,  l ’ hum id i té  do i t  res te r  su f f i san te pou r 
que les  bacté r ies  t rava i l len t,  ma i s  non excess i ve  pou r  ne pas  les  p r i ve r  d ’a i r. 
Les  mat iè res  à composte r  do ivent  donner  l ’ imp ress ion  d ’hum id i té  d ’une éponge 
p ressée.

Annexe 8
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Formation du tas

Deux  techn iques  s 'o f f ren t  à  nous :  

1 )  Accumu le r  des  maté r iaux  pu i s  fo rme r  le  tas.

2 )  A jou te r  les  maté r iaux  au fu r  e t  à  mesu re.

• 	 À  la  base du tas,  on  va met t re  de 
la  mat ière l igneuse (des bruns)  su r 
env i ron  15 cm (b ranchages,  p lan t s 
de ma ï s,  tomates,  ha r icot s,  e tc. ) ;

• 	 	Pu i s,  on  va a l te rne r  5  cm de mat ières 
carbonées (bruns)  pou r  3  cm 
de mat ières  azotées (ver ts) ;

• 	 	On va in tég re r  un  peu de te r re  ou de compost  pou r  i nocu le r  le  tas ;

• 	 	On va recouv r i r  not re  tas  de to i le -p las t ique pou r  empêcher  les  i n sectes 
ravageu r s  de ven i r  pondre des  œufs,  ma i s  a t ten t ion  de ne pas  asphyx ie r  le 
tas.  On va re t i re r  le  p las t ique quand le  tas  chau f fe  beaucoup. 

Ce qui se passe dans le tas. . .

Quand le  tas  es t  b ien  monté ,  i l  se  p rodu i t  une rap ide é lévat ion  de 
températu re  qu i  es t  le  résu l ta t  de la  mu l t ip l icat ion  rap ide des  bacté r ies  se 
reg roupant  au cent re  du tas  pou r  d igé re r  la  mat iè re  so lub le  de nos  maté r iaux 
e t  décompose r  les  mat iè res  o rgan iques.  S i  on  y  met ta i t  un  the rmomèt re,  ça 
at te ind ra i t  60 degrés  au cent re  du rant  env i ron  10 jou r s,  pu i s  ça redescendra i t 
g radue l lement  par  la  su i te.  La fo r te  é lévat ion  de températu re  v i se  à assa in i r  le 
compost  en  dét ru i san t  bon nombre de pathogènes  e t  la  p lupar t  des  semences 
de mauva i ses  he rbes  p résentes.

4  à 6 semaines  après  la  fo rmat ion  du tas,  la  températu re  se  s tab i l i se ra, 
e t  a lo r s  on peut  re tou rne r  le  tou t  à l ’a ide d ’une fou rche ou d ’une pe l le. 
Les  nouveaux  maté r iaux  vont  a lo r s  ê t re  at taqués  e t  la  températu re  va 
encore remonte r  pou r  se  res tab i l i se r  4  à 6 semaines  après.  Le  p rocessus  de 
compostage peut  donc du re r  en t re  3 mo i s  e t  6  mo i s,  se lon  not re  imp l icat ion . 
S i  l ’on  pou r su i t  l ’ i nco rporat ion  de nouveaux  maté r iaux  (ve r t s  e t  b runs ) ,  on 
a l longera le  p rocessus  de compostage su r  une p lus  longue pér iode. 

Utilisation du compost

Le compost  mû r  conv ien t  à  p resque toutes  les  p lan tes,  i l  n ’ y  a  donc pas  de 
r i sque de l ’ u t i l i se r  par tou t,  su r  la  pe louse,  dans  le  potager,  a ins i  que pou r  les 
p la tes -bandes.  Les  a rbus tes  e t  a rb res  f r u i t ie r s  au ront  une bonne c ro i s sance 
s ’ i l s  reço ivent  annue l lement  une pe l le tée de compost.  Le  compost  es t  auss i 
u t i le  dans  la  compos i t ion  des  mé langes  se r vant  de te r reaux  pou r  les  p lan tes 
d ’ i n té r ieu r  e t  les  sem i s. 

On peut  p révo i r  de 1 à 2 k i log rammes  de compost  par  mèt re  car ré  de ja rd in 
potager.

Annexe 8
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AIDE-MÉMOIRE

Compostage à l ’école Notre-Dame-des-Neiges

•	 Ce que l’on peut mettre 

 

Pe lu res  e t  noyaux  de f r u i t s 

Res tes  de tab le  ( sandw ich,  pa in ,  pâtes, 

légumes,  r i z,  e tc. ) 

Sachets  de thé ,  marc  de café 

Pap ie r  sou i l lé  ou déch iqueté sans  enc re 

de cou leu r  (en  pet i te  quant i té ) 

Feu i l le s  mor tes,  pa i l le  ou v ieux  fo in 

• 	 Ce que l ’on ne peut 
pas mettre  

 

P las t ique,  méta l ,  embal lages 

Gros  res tes  de v iande 

Produ i t s  la i t ie r s  ( yogour t,  morceaux  de 

f romage) 

 

   

    Quand faut-il 					   
    aller vider les chaudières?

•  Quand une chaudière est  p le ine. . .

•  Avant  un long congé

• Avant  la f in  de semaine 

   Où et Comment?

•  On ouvre la compost ière rotat ive la porte vers  le  haut ;  on ouvre 	
	 la  porte (sect ion avec un +)  et  on v ide la chaudière. . .

•  On referme la porte et  on fa i t  tourner  doucement  le  bar i l  10 fo is. . .

•  On lave la chaudière et  on la replace au bon endroi t. . .
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Exemple :  Calendrier d ’été 2013

Cultiver et bien bouger!
En p lus  de Pat r ic k  e t /ou que lqu ’un  de son équ ipe,  vo ic i  les  parent s  e t  bénévo les  de la 

communauté qu i  o f f r i ron t  un  pet i t  deux  heu res  pou r  assu re r  le  su i v i  au  ja rd in  du rant  la  sa i son 

es t i va le.  On vous  a ass igné une équ ipe de deux  pou r  fac i l i te r  la  répar t i t ion  des  tâches  e t 

vous  sou lager  un  peu de la  d i sc ip l i ne.

S i  vous  manquez d ’ i n sp i ra t ion  pou r  ce qu i  es t  u rgent  à fa i re  au potager,  n ’ hés i tez  pas  à 
commun ique r  avec nous. 

Mardi  le  2 ju i l le t  2013 :  		  Tous  les  gens  sont  i nv i tés  pou r  la  g rande p rem iè re ! 

Mardi  le  9 ju i l le t  2013 : 	 	 Dav id Gagné (père de Anto ine)  e t  J u l ie  M imeau l t

Mardi  le  16 ju i l le t   2013 :  	 Carme l le  e t  V icky  Be rnatchez  (mère de N ico las )

Mardi  le  23 ju i l le t  2013 : 		 Gaby et  Mar ie-Ève Gendron 

Mardi  le  30 ju i l le t  2013 : 		 Va lé r ie  e t  J u l ie  M imeau l t  (mè re de Ol i v ie r  )

Mardi  le  6 août  2013 : 	  	 Anne et  Gaby

Mardi  le  13 août  2013 : 		  Ann ie  e t  Carme l le

Pour toutes questions, n’hésitez pas à communiquer avec nous :

Pat r ic k  R ioux  :  			   (418)  967-0157

Valé r ie  A l la rd :  			   (418)  288-5355

Ann ie  De lo rme-Fou rn ie r  :  	 (418)  764-1769

              Merci de votre généreuse implication dans votre milieu !

Annexe 10
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Thématiques à aborder avec le Comité des Enfants au potager 
Ce comi té  se  veut  une a ide à la  p ro f-p ivot  pou r  mener  à te rme tous  les 
aspects  du potager  e t  év i te r  une su rcharge.  On pou r ra  cho i s i r  en t re  6 e t 
10 é lèves  (2  à 3 par  c lasse,  à  par t i r  de la  1è re année)  par  année sco la i re 
e t  les  conv ie r  à  des  rendez-vous  am icaux,  à  ra i son d ’un  m id i  par  9  jou r s,  en 
av r i l  e t  en  ma i .  On peut  imag ine r  env i ron  5 rencont res  au p r i n temps  e t  2  ou 3 
septembre.

Vo ic i  les  thèmes  essent ie l s  qu i  pou r ron t  ê t re  v i s i tés  annue l lement  lo r s  de ces 
rendez-vous :

Fin-mars/début-avr i l :

• 	 L’ i n s ta l la t ion  de la  sa l le  de sem i s

• 	 La décorat ion  de la  sa l le  de sem i s

• 	 Cho i s i r  le s  va r ié tés  à cu l t i ve r  e t  reche rche r  les  cu l t i va r s  dans  les  	
    cata logues  (en  ang la i s  par  exemp le)

Fin-avr i l /  début-mai

• 	 Le rep iquage ( l ’excédent )  ou la  p réparat ion  des  contenant s  e t  du te r reau

• 	 La con fect ion  d ’a f f ichet tes  pou r  ident i f ie r  les  p lan t s

• 	 De la  pe in tu re  su r  pots  pou r  embe l l i r  le s  p lan t s  à  vendre

En mai :

• 	 La pub l ic i té  pou r  la  vente de sem i s

• 	 Ménage des  ca i s se t tes  e t  de la  sa l le  de sem i s

• 	 Préparat ion  d ’événements  ( i n s ta l le r  des  tab les  e t  cha i ses,  appor te r  des  
	 ve r res  e t  du ju s,  fa i re  un  a lbum photos,  p répare r  la  l i s te  de p r i x ,  
	 photocopie r  les  i nv i ta t ions. . . )

• 	 Éc r i tu re  d ’un  a r t ic le  pou r  bu l le t i n  de la  commi s s ion  sco la i re  ou pou r  Le   	 	
	 R i ve ra in

En septembre:

• 	 Les  le t t res  /  dess in s  /  cadeaux  de remerc iement  pou r  les  bénévo les

• 	 Fa i re  la  pub l ic i té  pou r  le  5  à 7 des  parent s,  le  souper-bénéf ice,  e tc. 

Le  comi té  des  en fant s  se ra auss i  so l l i c i té  pou r  fa i re  l ’a r rosage quot id ien  des 
p lant s  en  c ro i s sance.  Le m ieux  es t  d ’ i n tég re r  l ’a r rosage à la  rou t ine en p lace 
à l ’éco le,  pou r  assu re r  un  su i v i  régu l ie r  e t  cons tant.  A t ten t ion  pou r  b ien  leu r 
mont re r  à  fa i re  l ’a r rosage e f f icacement  e t  en  douceu r. . .   Auss i ,  un  ho ra i re 
régu l ie r  d ’a r rosage se ra i t  p lu s  fac i le  à gére r  (gen re  Cami l le  le  l und i ,  An to ine 
le  mard i ,  U l y s se  e t  Marguer i te  le  merc red i ,  e tc. ) .

En f i n ,  avant  de qu i t te r  le  vendred i  PM,  i l  vaudra i t  la  pe ine (ou p lu tô t  la  jo ie ) 
de fa i re  une dern iè re  tou rnée d ’a r rosage avant  la  f i n  de semaine.

Annexe 11
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Exemples  de Journal  de bord
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Journal  de bord  
 

Jardins marsois 
 

Ja rd in  de toutes  les  cou leu r s  (vo le t  éducat i f )

é té  2012

Semaine du 18 ju in  (EXEMPLE)

Date:__21 ju in2012_________

Pe r sonnes  responsab les : __Va lé r ie__

En fant s  p résent s :      Marguer i te,  Sau le-Anne ,  Svamie l ,  So l imon 

NOTES:

Avec les  en fant s,  nous  avons  t ransp lanté des  f leu r s  annue l les  e t  avons  m i s 
une base de compost  dans  les  bacs  à suspendre.  Ensu i te,  i l s  on t  fa i t  les 
agencements  f lo rauxs  à leu r  goût.  So l imon s ’es t  fa i t  le  j uge du «  concou r s  » 
imp rov i sé !  Ensu i te,  nous   nous  sommes  rendus  au potager  pou r  les  suspendre aux 
c lô tu res  du ja rd in .  C ’es t  t rès  jo l i .  Nous  avons  auss i  dép lacé et  rem i s  en  fonct ion 
l ’a r roso i r.  Les  ha r icot s  commencent  à so r t i r !  Les  en fant s  on t  é té  t rès  gent i l s .

 
 
 

Semaine du 24 ju in

Date:_________________

Pe r sonnes  responsab les : _____________________________________

En fant s  p résent s : ____________________________________________

		  _______________________________________________________

		  _______________________________________________________

NOTES:

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
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Muffins aux courgettes et au citron

Ingrédients 
		  humides : 

• 	2 oeufs
• 	2/3 T.  de sucre
• 	½ T.  d ’hu i le
• 	1 c.  à soupe de zeste de c i t ron râpé
•	¼ T.  de jus  de c i t ron
• 	2 pet i tes  courgettes  (env i ron 1 ½ T)

secs : 

• 	2 T.  de far ine
• 	1 ½ c.  à thé de poudre à pâte
•	½ c.  à thé de bicarbonate de poudre
•	¼ c.  à thé de se l
• 	¼ c.  à thé de muscade

	

 

Étapes 

• 	 Préchau f fez  le  fou r  à  400ºF;

• 	 Mé langez les  i ng réd ien t s  hum ides  ensemble;

• 	 Ensu i te,  fa i tes  le  mé lange d ’ i ng réd ien t s  secs ;

• 	 I ncorporez  peu à peu les  i ng réd ien t s  secs 
aux  hum ides ;

• 	 Remuez doucement ;

• 	 Fa i tes  cu i re  de 20 à 25 m inu tes.  La i s sez 
re f ro id i r. 

Annexe 14
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Muffins aux herbes et au fromage 

Ingrédients 
• 	280 g de far ine 
• 	125 g de f romage râpé (s ty le  gruyère)
• 	1 c.  à soupe de poudre à pâte
•	1 c.  à thé de se l
• 	2 c.  à soupe de pers i l  f ra i s  haché
•	1 c.  à soupe d ’or igan f ra is  haché
•	2 c.  à thé de thym f ra is  haché
•	 	poivre f ra is  moulu
• 	2 oeufs
• 	200 ml  de la i t  écrémé
•	75 g de beur re fondu

Étapes 

• 	 P réchau f fe  le  fou r  à  375ºF;

• 	 Prépare une douza ine de papie r s  à  mu f f i n s  dans  un  mou le. 
Tam i se  la  fa r i ne  e t  p lace- la  avec la  levu re  e t  le  se l  dans  un 
sa lad ie r  (p réparat ion  sèche) ;

• 	 A jou te les  ¾ du f romage râpé a ins i  que les  f i nes  he rbes. 
Assa i sonne avec le  po iv re  e t  mé lange le  tou t ;

• 	 Dans  un  aut re  bo l ,  mé lange les  oeu f s,  le  la i t  e t  le  beu r re 
fondu ;

• 	 Ve r se  la  p réparat ion  l iqu ide dans  la  p réparat ion  sèche 
ju squ ’à  l ’obtent ion  d ’une pâte c rémeuse;

• 	 Avec une cu i l lè re  à soupe,  remp l i s  chaque mou le  avec la 
pâte.  Ensu i te,  répar t i s  le  res te  de f romage râpé su r  chaque 
mu f f i n .  En fou rne- les  pou r  une cu i s son  
de 20 à 25 m inu tes.

Variante
Remplace les  f i nes  he rbes  de la  
recet te  p récédente par  2  c.  à  soupe 
de bas i l i c  f ra i s  haché et  a jou te  
75 g rammes  de tomates  séchées  
en  pet i t s  morceaux .

Annexe 15
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Crumble aux courgettes, parmesan et basilic

Cet te  recet te  b ien  par fumée peut  ê t re  un  moyen de fa i re  manger  des 
légumes  ve r t s  aux  p lus  ré t icent s.  Avec la  c roûte dorée du c rumb le,  le 
parmesan et  le  bas i l i c,  pe r sonne n ’ y  rés i s te ra ! 

 
Ingrédients  (pou r  4  a 6 per sonnes )

• 	1 kg de pet i tes  courgettes      
   (env i ron 4 pet i tes)
• 	1 o ignon
•	2 c.  à soupe d ’hu i le  d ’o l ive
• 	¼ T.  de parmesan
•	10 feu i l les  de bas i l ic
• 	1 T.  de far ine
• 	1/3 T.  de beur re
• 	 se l ,  poivre
	

Étapes 

• 	 Préchau f fez  le  fou r  à  375°F.  Pe lez  e t  ém incez 
f i nement  l ’o ignon.  Em incez  f i nement  les 
cou rget tes.  Fa i tes - les  fondre su r  feu  doux 
dans  une sauteuse avec l ’ hu i le  d ’o l i ve. 
La i s sez  m i jo te r  10 m inu tes  avec un  couve rc le 
pou r  ramo l l i r  le s  cou rget tes  pu i s  chau f fez 
5  m in  sans  couve rc le,  pou r  fa i re  évapore r 
l ’eau.  Ret i rez  du feu .

• 	 A jou tez  le  parmesan en copeaux  e t  le 
bas i l i c  c i se lé  à la  p réparat ion .  Sa lez  e t 
po iv rez.

• 	 Dans  un  sa lad ie r,  mé langez la  fa r i ne, 
une p incée de se l  e t  le  beu r re  coupé en 
morceaux .  E f f r i tez  du bout  des  do igt s  pou r 
avo i r  un  mé lange sab leux .

• 	 Répar t i s sez  les  légumes  dans  un  mou le  à 
g rat in .  A jou tez  la  pâte et  en fou rnez  env i ron 
25 m inu tes.
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Sauce aux légumes pour pâtes 

temps de préparation: 15 m inu tes

temps de cuisson; 1h30 

Ingrédients (pou r  8  por t ions )

• 	1 tasse de f leurons  de brocol i  (ou 
moi t ié-moi t ié  avec chou- f leur)

• 	2 carottes
• 	2 branches de céler i
• 	1 o ignon
•	2 à 3 gousses  d ’a i l
• 	 Tous  aut res  légumes d isponib les  (har icots, 

pois  mange-tout,  maïs,  etc. )
• 	1 boî te de conser ve (796 ml)  de tomates  en 

dés ou 2 tasses  de tomates  f ra îches
• 	1 pet i te  boî te de conser ve (398 ml)  de jus  de tomate
•	1 boî te de conser ve (156 ml)  de pâte de tomates
• 	 Fines  herbes du jardin  au goût  (bas i l ic,  thym,  pers i l ,  etc. )
• 	 se l
• 	poivre

Étapes 

• 	 Hacher  les  légumes  f ra i s .  Les  fa i re  reven i r  dans  un  peu d ’hu i le. 
A jou te r  les  tomates,  le  j u s  de tomate,  la  pâte de tomate et 
les  ép ices.

• 	 La i s se r  m i jo te r  env i ron  1h30 à feu  doux . 
10-15 m inu tes  avant  la  f i n  de la 
cu i s son,  a jou te r  les  po i s  e t  les 
ha r icot s  pou r  qu ’ i l s  res ten t 
c roquants.                                                             

    Sou rce :  recet tes.qc.ca
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Soupe aux légumes

 
Ingrédients  (pou r  4  por t ions )

• 	 4 c.  à thé de beur re
• 	 1 poi reau émincé
•	 1 o ignon moyen haché f in
• 	 2 carottes  moyennes coupées en paysanne
•	 2 branches de céler i ,  coupées en paysanne
•	 ½ navet  coupé en paysanne
•	 1 quart ier  d ’un pet i t  chou coupé en dés
• 	 1 pomme de ter re moyenne coupée en dés
• 	 Au goût,  se l  et  poivre
• 	 6 har icots  ver ts  coupés en t ronçons
• 	 4 tasses  de fond de vola i l le  ou boui l lon de poulet
• 	 2 c.  à thé de bas i l ic  f ra is  haché

Étapes 

• 	 Dans  une casse ro le,  fa i re  fondre le  beu r re  à 
feu  moyen ;

• 	 A jou te r  les  légumes,  sau f  la  pomme de te r re 
e t  les  ha r icot s  ve r t s ;

• 	 Fa i re  sue r  les  légumes  sans  les  co lo re r ;

• 	 Mou i l le r  avec le  bou i l lon  e t  fa i re  cu i re  10 
m inu tes ;

• 	 A jou te r  la  pomme de te r re  e t  fa i re  cu i re  20 
m inu tes ;

• 	 Assa i sonne r ;

• 	 A jou te r  les  ha r icot s  ve r t s  e t  le  bas i l i c  e t 
pou r su i v re  la  cu i s son 5 m inu tes  ou ju squ ’à 
tendreté .
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Ketchup vert 

temps de préparation: 45 m inu tes

temps de cuisson; 30 m inu tes

Ingrédients (pou r  12 tasses )

• 	2 .25 L.  (9 tasses)  de tomates  ver tes
• 	 	560 ml  (2 1/4 tasses)  d ’o ignons b lancs
• 	 	560 ml  (2 1/4 tasses)  de v inaigre b lanc
•	 	1 poivron ver t  épépiné
•	 	1 poivron rouge épépiné
•	 	15 ml  (1 c.  à soupe) de gros  se l
• 	 	875 ml  (3 1/2 tasses)  de cassonade pâle
• 	 	60 ml  (1/4 tasse)  d ’épices à mar inade dans un pet i t  sac

Annexe 19

Étapes
• 	 Lave r  les  tomates  e t  les  couper  en  morceaux ; 

• 	 Ém ince r  les  o ignons ;

• 	 Couper  les  po iv rons  en  morceaux ;

• 	 Mê le r  tous  les  i ng réd ien t s  dans  une marm i te  en g ran i t  de 
p ré fé rence;

• 	 A jou te r  les  ép ices,  le  se l  e t  la  cassonade;  cu i re  30 m inu tes. 
B rasse r  régu l iè rement  avec une cu i l lè re  de bo i s ;

• 	 Ret i re r  du  feu .  En leve r  les  ép ices  e t 
la i s se r  re f ro id i r ;

• 	 Procéder  à la  m i se  en conse r ve 
se lon la  méthode habi tue l le ;
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Muffins aux tomates vertes 

Ingrédients
• 	 3/4 de tasse d ’hu i le
• 	 1 1/3 tasse de sucre
• 	 3 oeufs
• 	 1 c.  à soupe de vani l le
• 	 3 tasses  de far ine tout-usage
•	 2 c.  à thé de poudre à pâte
•	 1 c.  à thé de soda à pâte
•	 2 tasses  de tomates  ver tes  en pet i t s  morceaux
• 	 1/2 tasse de cer i ses  rouges coupées en 4 et  égouttées
• 	 1/2 tasse de ra is ins  secs

Étapes 

• 	 Chau f fe r  le  fou r  à  375°F;

• 	 Beu r re r  24 mou les  à mu f f i n s ;

• 	 Dans  un  bo l ,  bat t re  l ’ hu i le,  le  suc re  e t  les 
oeu f s.  A jou te r  la  van i l le ;

• 	 Dans  un  aut re  bo l ,  tam i se r  la  fa r i ne  avec la 
poudre à pâte et  le  soda à pâte;

• 	 Mé langer  ensemble les  tomates  ve r tes,  les 
ce r i ses  e t  les  ra i s i n s ;

• 	 I ncorpore r  le  mé lange de tomates  ve r tes 
au mé lange d ’oeu f s,  en  a l te rnant  avec les 
i ng réd ien t s  secs,  e t  b ien  mé langer ;

• 	 Dépose r  la  pâte dans  les  mou les  à mu f f i n s ;

• 	 Cu i re  env i ron  25 m inu tes.  Démou le r  e t  la i s se r 
re f ro id i r. 

Les  mu f f i n s  se  congè len t  t rès  b ien .  Vous 
pouvez  fa i re  conge le r  vos  tomates  ve r tes  en 
pet i t s  cubes  en paquets  de 2 tasses  pou r 
l ’ h i ve r  p rocha in  pou r  fa i re  ces  mu f f i n s.  Vous 
les  dége lez  e t  vous  met tez  le  tou t  dans  la 
p réparat ion  sans  avo i r  beso in  de les  égout te r.
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LES GRAINES DE L’EMPEREUR
En Extrême-Orient, un empereur se faisait vieux et il 

savait qu’il était temps pour lui de choisir son 

successeur. A la place de choisir un de ses assistants 

ou un des ses enfants, il opta pour quelque chose de 

différent. 

Un jour, il réunit les jeunes gens du royaume. Il dit : 

‘’Il est temps pour moi d’abdiquer et de choisir le 

prochain empereur. J’ai décidé de choisir l’un 

d’entre vous.’’

Ses enfants furent choqués, mais l’empereur 

continua : ‘’Aujourd’hui, je vais donner à chacun 

d’entre vous une graine, une graine très spéciale. Je 

veux que vous plantiez cette graine, que vous l’arrosiez 

et que vous reveniez dans un an avec ce qu’il sera advenu de cette graine. 

J’évaluerai alors les plantes que vous apporterez, et celui que je choisirai sera le prochain 

empereur !’’

Un garçon, Ling, était présent, ce jour-là et comme 

les autres, il reçut une graine. Il rentra chez lui et il 

raconta l’histoire à sa mère avec enthousiasme. Elle 

l’aida à trouver un pot et du terreau et il planta la 

graine et l’arrosa soigneusement.

Tous les jours, il l’arrosait et il regardait si elle avait 

poussé. Après environ trois semaines, certains jeunes 

commencèrent à parler de leurs graines et des plantes 

qui commençaient à pousser. Ling inspectait son pot, 

mais il n’y avait rien qui poussait. 

Trois semaines, quatre semaines, cinq semaines 

passèrent et toujours rien ! A présent, les autres 

parlaient de leurs plantes, mais Ling n’en avait pas. Il avait honte de son échec. Six mois 

passèrent et toujours rien dans le pot de Ling ! Il savait qu’il avait tué la graine. Tous les 

autres avaient des arbres et des grandes plantes, mais lui n’avait rien. 

Néanmoins, Ling ne dit rien à ses amis. Il attendait malgré tout que sa graine pousse. 

Finalement, un an passa et tous les jeunes gens du royaume apportèrent leurs plantes à 

l’empereur. 

L’empereur et la graine

Annexe 21
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Ling dit à sa mère qu’il n’allait pas amener un pot 

vide, mais sa mère lui dit qu’il devait être honnête, 

quant à ce qui s’était passé. 

Ling en avait mal à l’estomac, mais il savait que sa 

mère avait raison. Il apporta son pot vide au palais. 

Quand Ling arriva, il fut stupéfait par la variété des 

plantes que les autres jeunes avaient réussi à faire 

pousser. 

Elles étaient toutes magnifiques, de toutes les formes 

et de toutes les tailles. Ling déposa son pot vide et 

beaucoup de garçons se moquèrent de lui. Quelques-

uns furent désolés pour lui et dirent simplement : 

‘’Hé, bien essayé quand même !’’

Quand l’empereur arriva, il inspecta la pièce et il salua les jeunes gens. Ling se faisait tout 

petit à l’arrière. ‘’Eh bien ! Quelles plantes, quels arbres, quelles fleurs magnifiques vous avez 

obtenus !’’, dit l’empereur. ‘’Aujourd’hui, l’un d’entre vous sera désigné comme prochain 

empereur !’’

Tout à coup, l’empereur repéra Ling au fond de la 

pièce avec son pot vide. Il ordonna à ses gardes de le 

conduire devant. Ling était terrifié.

‘’L’empereur sait que j’ai échoué. Peut-être va-t-il 

me faire exécuter !’’

Quand Ling occupa le devant de la scène, l’empereur 

lui demanda son nom. ‘’Je m’appelle Ling’’, 

répondit-il. Tous les garçons riaient et se moquaient 

de lui. L’empereur demanda à tout le monde de se 

calmer. 

Il regarda Ling, puis il annonça à la foule : 

‘’Regardez votre nouvel empereur ! Il s’appelle Ling !’’ Ling ne pouvait pas le croire. Il 

n’avait même pas pu faire pousser sa graine. Comment pouvait-il être le nouvel empereur ? 
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Puis, l’empereur dit : ‘’Il y a un an, j’ai donné une 

graine à chacun d’entre vous. Je vous ai demandé de 

prendre la graine, de la planter, de l’arroser et de 

m’apporter le résultat aujourd’hui. 

Mais je vous ai donné à chacun des graines bouillies 

qui ne pouvaient pas pousser. Vous tous, à 

l’exception de Ling, vous m’avez apporté des arbres, 

des plantes et des fleurs. Quand vous vous êtes 

rendus compte que la graine ne poussait pas, vous 

l’avez remplacée par une autre graine. 

Ling a été le seul qui a eu le courage et l’honnêteté 

de m’apporter un pot avec ma graine. Par 

conséquent, c’est lui qui sera le nouvel empereur !’’

Soyez donc très attentif à ce que vous plantez 

aujourd’hui, car cela déterminera ce que vous 

récolterez demain !

Illustrations : Varun Rai, SSSHSS

Heart2Heart

Février 2006

Annexe 21
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Le hérisson et le renard
(Conte berbère t radu i t  par  Mohand D jebran i  )

	 Le  conte nous  v ien t  de Kaby l ie.  I l  é ta i t  une fo i s  un  hé r i s son ayant  pou r 
vo i s i n  un  renard.Dès  les  p rem iè res  p lu ies  d ’au tomne,  quand a r r i ve  la  sa i son 
des  labour s  semai l le s,  le  renard rend v i s i te  à son vo i s i n  le  hé r i s son.  I l  l u i 
p roposa a lo r s  de re tou rne r  la  te r re  pu i s  de cu l t i ve r  ensemble leu r  ja rd in .  I l s 
déc idèrent  de p lante r  des  o ignons.  I l s  re tou rnent  la  te r re  e t  p lan tè ren t  des 
o ignons  dans  tou t  le  ja rd in . 

	 Chaque mat in ,  i l s  s ’en  a l la ien t  ensemble p rendre so in  de leu r s  o ignons  e t 
cons tatent  leu r  feu i l lage de p lus  en  p lus  ve rdoyant.  Le  ma l in  renard s ’ad ressa 
a lo r s  au hé r i s son :  «  À  la  réco l te,  accepte r iez-vous  de p rendre la  par t ie 
en  dessous  de la  te r re  tand i s  que mo i ,  je  p rendra i  ce l le  au-dessus?  » .  Le 
hé r i s son,  le  sou r i re  au co in  des  lèv res,  accepta et  le  marché fu t  conc lu . 

	 À  l ’a r r i vée de l ’é té ,  le  renard s ’es t  m i s  à  réco l te r  les  feu i l le s  qu i 
commencent  dé jà à fane r.  I l  en  remp l i t  un  sac qu ’ i l  empor ta chez  lu i  comme 
p rov i s ion  de l ’année.  J u s te  der r iè re  l u i ,  le  hé r i s son tou t  content,  s ’es t  re t roussé 
les  manches  pou r  en t rep rendre la  réco l te  de ces  o ignons.  I l  se  m i t  à  déte r re r 
d ’énormes  bu lbes  e t  en  remp l i t  p lu s ieu r s  sacs. 

	 Le  renard ava i t  compr i s  qu ’ i l  vena i t  de se fa i re  avo i r.  I l  v ien t  rendre v i s i te 
au hé r i s son pou r  l u i  p ropose r  à  nouveau de semer  ensemble,  l ’année su ivante. 
I l  ex igea cependant  de p rendre la  par t ie  soute r ra ine et  de la i s se r  la  par t ie 
aé r ienne à son vo i s i n ,  ce que le  hé r i s son accepta,  à  cond i t ion,  l u i  d i t- i l ,  de 
semer  des  c i t rou i l le s.  L’en ten te conc lue,  i l s  se  m i ren t  au t rava i l . 

	 Les  g ra ines  de c i t rou i l le  ge rment  e t  les  p lan tu les  g rand i s sen t  e t  s ’é ta len t. 
E l le s  fon t  de la rges  feu i l le s  ve r tes,  pu i s  au bout  d ’un  temps,  de g randes 
f leu r s  jaunes.  Les  f leu r s  se  t rans fo rmèrent  en  de pet i t s  bébés  c i t rou i l le s  qu i 
g ross i s sen t  de jou r  en  jou r.  Les  c i t rou i l le s  dev iennent  énormes  e t  le  hé r i s son 
se  déc ida de les  réco l te r.  I l  en  remp l i t  tou te  sa cabane.  Quant  au renard,  i l 
ten ta va inement  de t i re r  que lque chose de comes t ib le  en c reusant  ma i s  i l  n ’ y 
t rouva r ien  qu ’ i l  pu i s se  manger  du rant  l ’ h i ve r. 

	 Encore une fo i s,  le  renard v ien t  de se fa i re  avo i r.  Ce fû t  pou r  l u i  une be l le 
leçon car  i l  compr i t  en f i n  qu ’ i l  y  a  tou jou r s  p lus  ma l i n  que so i .  I l  se  p résenta 
chez  son vo i s i n  e t  l u i  p roposa de tou jou r s  ja rd ine r  ensemble,  réco l te r 
ensemble e t  se  par tager  équ i tab lement  la  réco l te.  I l s  dev in ren t  de bons  am i s 
e t  vécu ren t  en  ha rmon ie  le  res tant  de leu r  v ie.
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 Pelle ronde :  	 Cet out i l  permet de réal iser des tâches diverses :  retourner la ter re,  	
				    t ransporter des mat ières,  mélanger le ter reau, creuser des t rous. . .

 Râteau de jardin :    On ut i l i se cet out i l  pour incorporer le compost au sol.  Auss i ,  
					     i l  sert  souvent en tout dernier à égal iser la ter re en sur face 	
					     d ’un l i t  de jardin juste avant de planter. 

 Bêche : 	 Cet out i l  répond à di f férents besoins.  I l  permet de creuser le s i l lon avant 	
			   de planter des tubercules (comme les pommes de ter re par exemple) .  
			   On l ’ut i l i se quand i l  est bien af fûté pour sarcler les mauvaises herbes  
			   (c ’est-à-di re él iminer ces herbes en grattant le sol à la sur face) .  On  
			   l ’ut i l i se auss i  pour renchausser (ajouter de la ter re) sur  les cul tures qui en  
			   ont besoin pour bien pousser (poi reaux,  pommes de ter re,  etc.) .

 Fourche à bêcher : 	 C ’est l ’un des out i l s  pr incipal avec lequel on t ravai l le le sol .  
					     I l  sert  à retourner et à ameubl i r  la ter re.  I l  est auss i  ut i le  
					     pour déraciner des herbes aux racines pivotantes  
					     (comme les pissenl i ts) .  Enf in,  on s ’en sert  pour récolter les  
					     légumes-racines et/ou les tubercules.

 Fourche à fumier :  	Cet out i l  a des dents plus ét roi tes que sa semblable.  E l le  
					     sert  pr incipalement à manipuler le foin,  la pai l le ou le  
					     compost.  C ’est avec cet out i l  qu ’on retourne le compost.

 Tuteur : 	 I l  s ’agit  d ’un accessoi re qui sert  à supporter les plantes gr impantes et  
			   évi ter qu ’el les ne rampent au sol.  On l ’ut i l i se souvent avec une pet i te  
			   masse pour les ancrer sol idement au sol.

 Griffe à 3 dents : 	 C ’est un out i l  qui  permet de fai re le binage (br iser la croûte  
					     qui  se forme en sur face de la ter re et permett re à l ’eau de  
					     mieux pénétrer) .  I l  aide auss i  à él iminer les mauvaises herbes.

 Rotoculteur  : 	 C ’est un out i l  à moteur qui permet de retourner la ter re et d ’y  
				    incorporer du compost ou des engrais verts.  I l  n ’est pas essent ie l  
				    pour des pet i ts  jardins.  I l  est un compagnon des producteurs  
				    agr icoles de grandes super f ic ies.

 Arrosoir :  C ’est un contenant qui sert  à t ransporter l ’eau et à i r r iguer le sol ou  
			   les plantes,  leur permettant ains i  de bien pousser.  I l  ex is te di f férents  
			   modèles,  plus volumineux et avec des or i f ices plus pet i ts  ou plus grands  
			   selon la f ragi l i té des plantes.

 Sécateur  : 	 C ’est un out i l  qui  permet de fai re des coupes, des tai l les sur  des  
				    plants légumiers mais auss i  sur  des arbres f ru i t iers,  des f leurs  
				    ornementales.  On peut auss i  s ’en ser v i r  pour les récoltes

		  . . .  et pour ajouter au jeu une touche d ’humour et de confusion :

 Pince d’extraction dentaire			   Clé à molette

Jeu d’association des outils du jardin
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On exp l ique aux  en fant s  qu ’ i l s  doivent  se mett re dans la peau d ’une semence. 
I l s  s ’acc roup i s sen t  su r  le  so l  en  pet i te  bou le  e t  do ivent  garder  les  yeux  fe rmés 
pendant  tou te l ’ac t i v i té  pou r  b ien  imag ine r  qu ’ i l s  son t  tou t  pet i t s .  On les  i nv i te  à 
cho i s i r  le  légume de leu r  cho i x  (dans  leu r  tê te)  e t  à  se  v i sua l i se r  comme de pet i tes 
semences  de ce légume.  L’an imateu r  ag i t  comme nar ra teu r  e t  par t ic ipe lu i  auss i  au 
m ime.  «Quelqu ’un te dépose avec amour  dans la ter re chaude et  humide.  I l 
fa i t  bon,  ça sent  bon la ter re.  I l  y  a des insectes  qu i  se promènent  autour  de 
to i .» 

Tout  à coup,  un orage éclate  ( l ’an imateu r  leu r  donne des  pet i tes  tapes  su r  le 
dos  pou r  im i te r  la  p lu ie ) .  L’eau c ’es t  la  v ie,  a lo r s  to i  e t  tou tes  les  pet i tes  semences 
se  gon f len t  ( les  en fant s  im i ten t  les  semences  qu i  g ross i s sen t  en  a r rond i s sant  le 
dos) .  A in s i  go rgé d ’eau,  tu  as  assez  d ’éne rg ie  pou r  fa i re  so r t i r  une pet i te  rac ine 
(un  p ied,  pu i s  une jambe,  s ’é t i ren t ) .  Cette racine va chercher  e l le-même les 
é léments  nut r i t i f s  dans le  so l  (ét i rer  le  p ied et  les  or te i l s )  et  te  permet 
d ’accumuler  de l ’énergie ( les  enfants  ar rondissent  le  dos encore p lus) . 

Quand tu  as  assez  d ’éne rg ie,  tu  es  capable de so r t i r  une pet i te  t ige et  une 
m inuscu le  feu i l le  ( les  en fant s  tendent  un  b ras  e t  une ma in  ve r s  le  haut,  tou t  en 
res tant  acc roup i s ) .  Cet te  t ige p réc ieuse qu i  se  ba lance au vent  (m ime r  le  vent ) 
es t  t rès  spéc ia le  parce qu ’e l le  es t  capable d ’u t i l i se r  l ’éne rg ie  du so le i l  pou r 
t ’a l imente r  (é t i re r  les  do igt s  ve r s  le  c ie l  pou r  «  capte r  »  les  rayons  du so le i l ) ,  c ’es t 
la  photosynthèse.  
 
Cet te  nouve l le  éne rg ie  permet  à une nouve l le  t ige de so r t i r  (é t i re r  l ’au t re  b ras )  e t 
à  d ’au t res  feu i l le s  d ’a l imente r  la  p lan te en éne rg ie  l um ineuse (é t i re r  les  ma ins  e t  les 
do igt s ) .  A in s i  b ien  anc rée au so l  par  tes  rac ines  (é t i re r  les  p ieds  e t  les  o r te i l s ) ,  ta 
t ige es t  f lex ib le  e t  rés i s tan te (détendre le  corps )  e t  tu  peux  t ’ag i te r  au vent  (m ime r 
le  vent ) .  Tes  t iges  e t  tes  feu i l le s  se  tendent  ve r s  le  so le i l  (b ras  e t  ma ins  tendues 
ve r s  le  c ie l )  e t  tu  as  ma in tenant  accumu lé  assez  d ’éne rg ie  pou r  fa i re  une f leu r  qu i 
es t  v i s i tée par  les  abe i l le s  ( l ’an imateu r  touche les  ma ins  des  en fant s  pou r  im i te r  les 
i n sectes  po l l i n i sa teu r s ) .  Cette f leur  se t rans formera en f ru i t  ( rappeler  le  légume 
chois i  par  l ’en fant)  qu i  se gorge à son tour  de la chaleur  du so le i l  pour 
at te indre sa matur i té  ( le  f ru i t  mûr  est  porté sur  une main) . 

Un jou r,  un  en fant  v ien t  cue i l l i r  ton  f r u i t  ( la  ma in  la i s se  tomber  le  «  f r u i t  » ) .  I l  le 
c roque à be l les  dent s  e t  se  nou r r i t  de toute l ’éne rg ie  de la  te r re,  de l ’eau,  de 
l ’a i r  e t  du so le i l  que tu  as  accumu lé  pendant  que tu  poussa i s  ( savou re r  le  f r u i t 
imag ina i re ) .  Quand le  f r u i t  es t  mangé ,  on je t te  ses  pép ins  ou noyaux  su r  le  so l .  I l s 
sont  à leur  tour  des semences et  le  cycle recommence ( les  enfants  ret rouvent 
leur  pos i t ion accroupie) .  »

Jeu de mime De la Terre au Soleil
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Le jeu  du Bou la-Bou la es t  un  jeu  de re tou r  au ca lme.  I l  ne  du re  pas  p lus  de 5 
m inu tes  par  manche.

• 	 L’an imateu r  demande aux  en fant s  de se coucher  en  la i s sant  de l ’e space 
ent re  chacun d ’eux  pou r  c i rcu le r.  I l s  do ivent  abso lument  ê t re  ca lmes  e t 
avo i r  les  yeux  fe rmés.  Idéa lement,  i l s  se ront  couchés  su r  le  vent re.

• 	 Une fo i s  tous  les  en fant s  au repos,  l ’an imateu r  va c i rcu le r  en t re  tous  e t  i l 
touchera un  p rem ie r  en fant  su r  la  tê te  :  ce lu i -c i  se ra le  RÉVE ILLEUR. 

• 	 I l  res te ra couché ju squ ’à  ce que l ’an imateu r  l ’appe l le.  Ensu i te,  en  c i rcu lan t 
de la  même man iè re,  l ’an imateu r  touchera un  deux ième en fant  qu i  se ra le 
BOULA-BOULA. 

• 	 L’an imateu r  do i t  p rendre so in  d ’exp l ique r  ce qu ’ i l  fa i t  pou r  que les  en fant s 
comprennent  leu r  rô le. 
Pa r  ex  :  «  Je  va i s  ma in tenant  toucher  le  RÉVE ILLEUR »…

•	 Quand l ’an imateu r  a  te rm iné sa ronde,  i l  appe l le  le  RÉVE ILLEUR.   Ce lu i -c i 
se  lève subt i lement  e t  sans  par le r,  i l  va c i rcu le r  e t  toucher  un  en fant. 

• 	 S i  ce lu i -c i  n ’es t  pas  le  BOULA-BOULA,  i l  se  lève et  se  met  de r r iè re  le 
RÉVE ILLEUR.  I l s  c i rcu le ront  ensemble à t rave r s  les  en fant s  e t  en  toucheront 
un  second.  A ins i  de su i te…

•	 Quand le  RÉVE ILLEUR touche en f i n  au BOULA-BOULA,  ce lu i -c i  c r ie  t rès  fo r t 
«  BOULA-BOULA »  e t  tous  les  en fant s  se  lèvent  e t  cou ren t  pou r  se  sauve r 
du BOULA-BOULA. 

• 	 I l s  do ivent  a r r i ve r  à  un  ce r ta in  l ieu,  une c ib le  ( i nd iquée au début  du jeu) , 
sans  se  fa i re  toucher… s inon,  i l s  se  f ige ront  de g lace pou r  l ’é te rn i té !

• 	 On peut  a lo r s  recommencer  une nouve l le  manche en  
cho i s i s sant  de nouveaux  en fant s.  Les  en fant s  adorent  ce jeu,  
                                 qu i  es t  ca lmant  e t  exc i tan t  à  la  fo i s !

Jeu du BOULA-BOULA

Annexe 25
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On demande aux  en fant s  de commencer  par  p rendre 

4 p ro fondes  resp i ra t ions.  Pu i s,  on  leu r  demande de 
chacun se t rouve r  un  espace convenable,  so i t  su r 

de la  pe louse ( s i  le  temps  le  pe rmet )  ou dans  le 
gymnase. 

Les  pos tu res  fon t  ré fé rence à des  asanas 
t rad i t ionne l s  de yoga.  Au beso in ,  obse r ve r  les 

images  e t  p rat iquez-vous  un  peu à l ’avance.  L’ idée 
es t  de ma in ten i r  la  pos i t ion  env i ron  10 secondes  e t 

de la  rep rendre à deux  rep r i ses.

1 . Position de la plante (l ’arbre)
•	
•	
•	
•	     

•	
•	
•	
•	
•	
•	  

Petit Yoga d’automne

•	 3. Position du ver de terre   
   (s’étirer puis aller toucher 
   ses pieds): 
  
     La Pince debout 
     (ou Padahastasan)

•	 2. Position du vent 
   (fouetter ses bras  
   de chaque côté)
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•	 4. Position de la corneil le 
   qui essaie de manger  
   des graines:

•	 		    Le Corbeau 
	    ou Kakasan

•	
•	 	 

5. Position de la coccinelle 
	 (rouler sur le dos)

•	
•	  

6. Position du soleil qui se couche 
   (expansion poitrine sur les genoux): 
 
	    la Pince 
	    ou Paschimothanasan

•	
•	  

7. Position de l ’enfant 
   (assis sur les genoux écartés, 
   on vient se coucher vers l ’avant)                    
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	 Semenciers, etc. : 

	 Pour se procurer des variétés rares, anciennes, précieuses et 	
	 adaptées à nos cl imats rigoureux : 

La Société des plantes      
                                                                                                
PATRICE FORTIER, 207, rang de l ’Embarras,  Kamouraska, G0L 1M0                     
Téléphone :  (418) 492-2493, www.lasocietedesplantes.com 

Hope Seeds 
                                                                                                                                             
6473 HWY 1, RR3, Granvi l le Ferry,  Nouvel le-Écosse, B0S 1K0                                
Téléphone: (902) 665-4905 www.hopeseed.com 

Les Jardins du Grand-Portage 
                                                                                                
YVES GAGNON ET DIANE MACKAY  800, chemin du Portage, 
Saint-Didace, J0K 2G0 Téléphone :  (450) 835-5813 www.
jardinsdugrandportage.com 

	 Pour des variétés hybrides, des grands formats et 
	 des semences de qualité :

Wil l iam Dam Seeds LTD      
                                                                                                        
279 HWY 8, Dundas, Ontar io,  L9H 5E1, Téléphone: (905) 628-6641 
www.damseeds.com 

	 Pour du matériel  de jardin, des outi ls,  des caissettes, de  
	 l ’ irr igation 	(en plus de votre quincail lerie habituelle):

Lee Val ley   www.leeval ley.com         
     

Centre Jardin JM Tremblay et  f i ls  
                                                                                                          
1095 Av Du Phare O, Matane, QC  G4W 3M6 Téléphone :  (418) 562-2805                                                              
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