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Nous tenons à remercier le Grand Comité Haute-Gaspésie 
en Forme qui a permis la réal isat ion de cette publ icat ion.

Haute-Gaspésie en Forme est un regroupement local de partenai res issus des mi l ieux municipaux,  scolai res, 
communautai res et de la santé, ex is tant depuis 2009. Le regroupement fai t  un t ravai l  de promotion, de 
sens ibi l i sat ion et de valor isat ion des saines habitudes de vie auprès des jeunes de 0 à 17 ans et de 
leur fami l le.   Haute-Gaspésie en forme accompagne et sout ient les partenai res à t ravers leurs nombreuses 
in i t iat ives pour favor iser l ’adoption et le maint ien d ’un mode de vie sain,  act i f  et en santé dans les 
communautés du ter r i toi re.  

Un grand merci  auss i  à l ’organisme
Québec en Forme pour son sout ien.

Québec en Forme vise l ’adoption et le maint ien d ’une saine al imentat ion et d ’un mode de vie 
phys iquement act i f  chez les jeunes Québécois de la naissance à 17 ans comme étant des éléments 
essent ie ls à leur plein développement et à leur réuss i te éducat ive.  Pour ce fai re,  i l  accompagne et 
sout ient,  partout au Québec, des communautés mobi l i sées et des organismes promoteurs de projets qui 
mettent en place toutes les condit ions nécessai res af in qu ’ i l  soi t  agréable et faci le pour les  
jeunes,  part icul ièrement ceux issus de mi l ieux défavor isés de bouger plus et de manger mieux au quot idien.
 

Sources et  remerc iements In t roduct ion

 Le jardinage est un laboratoi re grandiose d ’apprent issage et de partage. Un 
magni f ique cadeau à of f r i r  aux enfants d ’une communauté!  Cadeau qui leur enseignera 
bon nombre de valeurs humaines en plus de leur t ransmett re des not ions de saines 
habitudes de vie.  Ces not ions peuvent êt re le gage d ’un aveni r  sain pour ces enfants 
et futurs adultes.
 
 Ce cartable est un out i l  polyvalent recuei l lant des in format ions scient i f iques, 
des jeux et du contenu éducat i f  v isant à rendre autonomes les porteurs de potagers 
éducat i fs.  I l  est tout indiqué pour êt re ut i l i sé dans le cadre d ’un camp de jour ou de 
la pr ise en charge d ’un jardin scolai re par un groupe de bénévoles durant la saison 
est ivale.  Nous recommandons l ’usage de ce guide à des jardin iers et bénévoles déjà 
in i t iés.  S i  un ser v ice d ’accompagnement au jardinage est disponible sur votre ter r i toi re, 
cet out i l  est suggéré en complément de votre expér ience. 

 En Haute-Gaspésie,  ce ser v ice est assuré par la Coop du Cap, qui accompagne 
des potagers en mi l ieu communautai re depuis déjà 5 ans :

•	 La ser re communautai re de Gros-Morne, l iée au camp de jour municipal.
•	 Le jardin de l ’OMH de Cap-Chat,  l ié au camp de jour municipal.
•	 Le potager éducat i f  de Marsoui,  pr is  en charge par des bénévoles et quelques 

enfants durant l ’été .
•	 Le jardin col lect i f  de l ’Associat ion La Croisée et du Centre de réadaptat ion de 

la Gaspésie,  l ié au camp de jour spécial isé pour adolescents handicapés. 

À t ravers ce cartable, nous souhaitons partager le f ru i t  de l ’expér ience-ter rain acquise 
au f i l  des ans,  vu lgar isée dans un souci de s impl ic i té .  En outre, 

ce guide se veut une référence qui col le à la réal i té des 
mi l ieux aux pr ises avec un roulement de personnel et des 

ressources f inancières l imi tées.

Cet out i l ,  dont la créat ion a été soutenue par le 
regroupement Haute-Gaspésie en Forme, est 

l ibre de droits.  Nous vous encourageons
 à reprodui re ce document,  en

 tout ou en part ie,  af in de le 
rendre disponible pour 

vos bénévoles,  vos 
animateurs ou autres 
personnes-ressource. 
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Structure et  fonct ionnement  
 du cartable

L’ in format ion que vous t rouverez dans ce guide couvre la pér iode est ivale :  de la 
phase de démarrage du jardin jusqu ’aux récoltes.

L’object i f  est de compléter l ’ in format ion l iv rée dans le précédent ouvrage Jardinons à 
l ’école :  Guide d ’animat ion ;  jardinage éducat i f  en mi l ieu scolai re.  C ’est pourquoi i l 
couvre t rès peu la phase d ’ implantat ion d ’un jardin.  Les deux guides sont disponibles 
gratui tement en l igne à l ’adresse su ivante :

 ht tp://www.hautegaspesie.com/f r/haute-gaspesie-en-forme

Pour opt imiser l ’ut i l i sat ion de ce cartable, vei l lez d ’abord à vous fami l iar iser avec les 
sept di f férentes sect ions ident i f iées par des onglets de couleur : 

 Introduction
 

La sect ion int roduct ion présente le cartable en plus d ’expl iquer sa st ructure et 
son fonct ionnement.  Ce sur vol vous permett ra de maximiser son ut i l i sat ion en vous 
éclai rant sur  les inter re lat ions ent res les di f férentes sect ions du guide.

 Calendrier avec pictogrammes 

Le calendr ier de coordinat ion est le point central  du guide. Toutes les inter vent ions 
aux jardins y sont répertor iées par légume et par pér iode. C ’est la référence visuel le 
qui permett ra de plani f ier  la semaine en un coup d ’œi l .  L’ut i l i sat ion de pictogrammes 
faci l i te le repérage. Vous t rouverez une légende expl iquant chaque symbole.  Le 
calendr ier est s i tué à la f in du cartable, avec les annexes. 

 Fiches-légumes

Vingt légumes vous sont présentés sous forme de f iches.  Chaque f iche comprend les 
éléments su ivants :  une image et une descr ipt ion générale du légume, un encadré 
détai l lant les condit ions de cul ture,  une sect ion sur l ’ent ret ien spéci f ique et un dess in 
i l lust rant le légume à di f férents stades de son développement qui nous permet de le 
reconnaît re au jardin et sur tout de ne pas le confondre au moment du désherbage. 
Les pictogrammes sont expl iqués au début de chaque f iche-synthèse concernée.

  Fiches-synthèse

Une deuxième façon d ’organiser l ’ in format ion se rattachant aux pictogrammes de 
chaque f iche- légume (ar rosage, ent ret ien,  récolte,  maladies et insectes nuis ibles) 
est de les rassembler dans des f iches-synthèse. Par exemple, toutes les in format ions 
concernant l ’ar rosage pour les v ingt légumes, ident i f ié par le pictogramme de 
l ’ar rosoi r,  sont rassemblées sur une seule f iche-synthèse int i tu lée «ar rosage». 

Vous t rouverez auss i  deux autres f iches-synthèse :  la conser vat ion et un lex ique des 
termes techniques de jardinage.

  Jeux

Les v is i tes aux jardins gagnent à êt re ludiques.  En apprenant par le jeu,  on joint 
l ’ut i le à l ’agréable.  Les jeux sont proposés par types d ’act iv i tés :  Br i se-glace, 
Pr incipale ou Retour.  Pour chaque jeu,  un résumé de l ’act iv i té est indiqué, le nombre 
de joueurs,  le groupe d ’âge visé,  la durée, le matér ie l  nécessai re et le déroulement. 
À vous de les ut i l i ser selon vos besoins et de les adapter en fonct ion de votre 
horai re !

 Recettes

Que serait  le jardinage sans les plais i r s  de la table? Les recettes proposées sont 
s imples,  économiques et adaptées en vue d ’êt re réal isées avec des enfants.  E l les 
permett ront de mett re en valeur un grand éventai l  de légumes.  Notez qu ’une 
attent ion part icul ière a été portée aux plus product i fs,  comme les courgettes.  À vous 
de sélect ionner les recettes en fonct ion de la disponibi l i té au jardin !

  Références

Pour approfondi r  vos connaissances personnel les,  nous vous suggérons de consul ter 
d ’aut res ouvrages sur le su jet.  En plus de nos deux guides d ’accompagnement 
gratui ts  et disponibles en l igne, vous t rouverez quelques t i t res à vous procurer.

     Annexes
 

Vous y t rouverez des images à découper pour certains jeux,  ains i  que le calendr ier 
dest iné à êt re af f iché dans un l ieu chois i .

   Bon jardinage aux petits et aux grands!
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Fonct ionnement  du calendr ier*

  Le calendr ier est votre port d ’attache et fai t  référence à plus ieurs sect ions. 
I l  vous guide vers les tâches à accompl i r  selon le moment de la saison.  Très v isuels,  les 
pictogrammes en sont le cœur.  Le calendr ier a été créé de façon à pouvoi r  se détacher 
du cartable et êt re instal lé sur  un mur ou un babi l lard, bien à la vue, permettant de 
plani f ier  les animat ions au potager en un coup d ’œi l . 

  Le calendr ier a été conçu en fonct ion de la réal i té des camps de jour,  qui 
débutent à la f in des classes,  moment où généralement les jardins ont déjà été semés. 
Dans le calendr ier proposé, nous prenons pour acquis que les semences ont été mises en 
ter re ent re le 4 et le 15 ju in (pour les légumes en semis di rect) et que les plants et semis 
( légumes ayant une pér iode de croissance plus longue, te l le que les tomates,  les poivrons, 
etc.)  ont été t ransplantés vers le 20 ju in.  

  Sans êt re daté de façon journal ière,  le calendr ier est découpé en 4 blocs de 3 
semaines,  débutant en ju in au moment des semis pour se terminer à la f in août.  Pour chaque 
bloc, les pictogrammes (que vous ret rouverez auss i  sur  les f iches- lgumes et les f iches-
synthèse) vous indiquent quel les tâches générales sont à fai re au jardin pour les 4 secteurs 
d ’act iv i tés su ivants :  

     ar rosage   ent ret ien maladies et insectes nuis ibles  récote  
  
 

I l  vous restera à déterminer ce qui sera pr ior i tai re en fonct ion de la réal i té au potager.  
 
À noter :  Dans la sect ion Ent ret ien,  on ret rouve une seconde part ie sur  l ’ent ret ien 
spéci f ique concernant les légumes ayant des besoins «personnal isés» .  Pour plus de détai ls, 
veui l lez vous référer aux f iches- légumes ou au lex ique. 

  Le jardinage étant loin d ’êt re une science précise, le calendr ier est une référence 
temporel le qui demeure f lex ible.  I l  a été conçu en fonct ion de la réal i té cl imat ique et du 
zonage dominant en Haute-Gaspésie (zone 4b) .  Assurez-vous de décaler les semaines 
pour inter veni r  au bon moment dans les zones plus c lémentes (par exemple :  jusqu ’à deux 
semaines plus tôt pour le sud du Québec) .  N ’oubl iez pas,  c ’est à vous de juger ce qui est 
le plus urgent à fai re af in que le jardin prof i te au maximum de vos inter vent ions.

    *Le calendrier se trouve à la f in du cartable, en annexe. 

Bet terave
fami l le  :  chénopodiacées

La bet te rave es t  un  légume- rac ine b i sannue l  pouvant  a t te ind re 
de 30 à 50 cm de hauteu r.  On re t rouve des  cu l t i va r s  d ive r s i f ié s 
qu i  va r ien t  en  fo rmes  e t  en  cou leu r s  :  sphé r iques,  cy l i nd r iques, 
ap lat ies,  rouges,  jaunes,  roses,  marb rées  e t  même b lanches.  C rue, 
on la  mange râpée ou en sa lade.  Cu i te,  on  la  mange bou i l l ie, 
en  soupe,  en  c rème (bor t sch)  ou en mar inade.  Les  feu i l le s  sont 
comes t ib les  e t  se  consomment  c rues  ou cu i tes  comme la  bet te-à-
carde ou l ’ép ina rd.

Semences et germination  :  Les semences 
de betteraves sont part icul ières.  Les glomérules 
cont iennent plus ieurs graines (1 à 5) col lées 
ensemble.  Semer dans un sol atteignant 10 ªC.

Ensolei l lement :  Ensolei l lé

Croissance  :  50 à 70 jours

Type de sol  :  Préfère des loams, r iches en 
humus et bien st ructurés

Amendement :  Apporter du compost mûr ou 
planter après une cul ture ex igeante.  La présence 
de bore dans le sol est t rès importante pour sa 
cul ture.

Conservation :  Longue ou tout l ’h iver

Conditions et cl imats  :  P lante de cl imat 
mar i t ime, doux et humide. Prol i fère bien dans des 
condit ions pr intanières et automnales.  Tolère 
même les pet i tes gelées.

Cultivars recommandés  : 
•	 Rouge  :  Cyl indra, Détroi t  dark red
•	 Jaune  :  Touchstone gold

•	 Marbrée : Chioggias

Pour obteni r  de bons rendements 
et une bel le qual i té de 
betteraves,  assurer au sol un taux 
d ’humidité constant,  sur tout durant 
la germinat ion.

Contrôler les plantes spontanées 
par un binage régul ier  aux deux 
semaines (dès que la cul ture 
est bien établ ie) .  Éclai rc i r  les 
plantu les af in qu ’el les aient une 
distance f inale de 5 à 8 cm. 

Peu d ’ insectes s ’attaquent à 
la betterave. Pour préveni r  les 
maladies,  évi ter de cul t iver la 
pomme de ter re dans la rotat ion 
de cul ture.
Insectes :   A l t i se
Maladies  :   Gale commune   
         Cercosporose

Éclai rc i r  les bébés betteraves 
pour en manger tout au long 
de la saison.  La major i té de la 
récolte doit  êt re fai te dès que 
les betteraves ar r ivent à matur i té 
s inon el les deviennent f ibreuses. 
Les var iétés de conser vat ion 
seront récoltées avant les grands 
f roids.

plantules de betterave
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Carotte
fami l le  :  ombel l i fères

Semences et germination  :  Le temps de 
levée de la semence est assez long, var iant 
de 7 à 20 jours.  Comme el le tolère de pet i tes 
gelées,  e l le peut êt re semée tôt au pr intemps.

Ensolei l lement :  Ensolei l lé

Croissance  :  Sa matur i té var ie beaucoup 
selon le cul t ivar,  ent re 60 et 140 jours 

Type de sol  :Léger,  sans roche et profond 
 

Amendement :  Pas d ’amendement part icul ier 

Conservation :  Longue pour les carottes de 
conser vat ion, courte pour les carottes d ’été

Conditions et cl imats  :  Culture qui 
s ’adapte à presque tous les cl imats,  bien qu ’el le 
craigne la forte chaleur et la 
sècheresse 

Cultivars recommandés  : 
•  Variété d ’été  :  Nelson, Scar lett  Nantes 
•	 Conservation  :  Bolero, F lakkee Automn k ing 
•	 Violette/rouge  :  Purple Haze et  
     Red cored Chantenay.

Les semences ne doivent jamais 
manquer d ’eau durant toute la 
pér iode de germinat ion.  Par la 
su i te,  les racines puisent l ’eau en 
profondeur.

B iner les plantes spontanées,  aux 
deux semaines.  Éclai rc i r  les plantu les 
de carottes pour qu ’el les aient 
une distance f inale de 3 à 5 cm. À 
fai re minut ieusement envi ron deux 
semaines après la levée, pour ne 
pas br iser les jeunes racines. 

Beaucoup d ’ insectes s ’attaquent à 
la carotte. 
Insectes  :   Charançon de carotte  
  Mouche de la carotte
Maladies  :   Al ternar iose,   
             Cercosporose

Les var iétés d ’été peuvent êt re 
récoltées auss i tôt qu ’el les ont 
une grosseur sat is faisante.  S i  e l les 
fendent,  c ’est qu ’el les ont été 
récoltées t rop tard.  La carotte est 
t rès rés is tante au f roid qui augmente 
le taux de sucre des var iétés de 
conser vat ion.  Récolter les carottes 
par temps sec, couper le feui l lage 
et garder dans un endroit  f rais et 
humide, ent re 0 et 1 ªC.

 
La carot te  es t  un  légume- rac ine b i sannue l  qu i  se  conse r ve du rant 
tou t  l ’ h i ve r.  On la  consomme en ju s,  en  c rud i té ,  en  sa lade,  en 
potage ou en gâteau !  Le  feu i l lage peut  a t te ind re  de 30 à 45 cm 
de hauteu r.  La rac ine p ivotante peut  va r ie r  de longueu r  se lon les 
cu l t i va r s.  Les  cou leu r s  de la  rac ine va r ien t  de rouge à v io le t te  ou 
de jaune à b lanche. 

Cer ise de ter re
fami l le  :  so lonacées

 
La ce r i se  de te r re  es t  un  f r u i t  v i vace en zone tempéré ,  ma i s 
annue l  dans  not re  c l imat.  C ’es t  un  f r u i t  dé l ic ieux  que ce r ta ins 
comparent  à la  g rose i l le,  à  la  mangue ou à la  p rune jaune.  On 
do i t  la  consommer  assez  rap idement,  so i t  c rue,  en  sa lade,  en 
con f i tu re,  en  v in ,  e tc.  Le  p lant  b ien  p rotégé du vent  d i rect  peut 
a t te ind re  j u squ ’à  1 mèt re  de hauteu r.

Semences et germination  :  Le temps de 
germinat ion des semences est assez long, var iant 
ent re 10 et 14 jours.  Démarrer les plants en semis 
envi ron 8 semaines avant les derniers gels prévus 
et les t ransplanter quand les r i sques de gel au 
sol sont passés 

Ensolei l lement :  Ensolei l lé

Croissance  :  Besoin de chaleur.  Ses f ru i ts 
mûr issent tardivement,  soi t  de 75 à 90 jours 
après la t ransplantat ion 

Type de sol  :  Tous les types de sol r iches en 
mat ière organique et bien drainés

Amendement :  Apporter du compost mûr ou 
planter après une cul ture ex igeante.  La présence 
de bore dans le sol est t rès importante pour sa 
cul ture.

Conservation :  Protégé par son enveloppe 
de papier (cal ice jaune) le f ru i t  se conser vera 
quelques jours au f rais

Cultivars recommandés  :   
•	 Goldon	Hush

•	 Aunt	Mol ly

Pas de considérat ion part icul ière. 
La cer ise de ter re tolère bien la 
sécheresse.

Aucun soin part icul ier.  Contrôler 
les plantes spontanées aux 
10 jours.  Certains préfèrent lu i 
apporter un pai l l i s.  

Peu d ’ in festat ions de ravageurs, 
peu de maladies.  Lorsque les 
premiers f ru i ts  sont mûrs,  fai re la 
récolte régul ièrement s inon les 
f ru i ts  tombés au sol se font manger 
par les l imaces.

Les cer ises de ter re of f rent toute 
leur saveur seulement quand el les 
sont récoltées à matur i té .  Quand 
i l  est mûr,  le f ru i t  se détache du 
plant par lu i -même et se ret rouve 
au sol. 

plantules de caro tte
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Courges d ’h iver  et  c i t rou i l le
fami l le  :  cucurbi tacées

Semences et germination  :  Germent en 6 à 
10 jours.  Semer en plein sol après les r i sques de 
gel lorsque la température du sol atteint 15 0C ou 
démarrer des semis t rois semaines avant la mise en 
ter re.  Attent ion :  préférer des pots de mousse de 
tourbe qui seront t ranspercés par les racines en 
croissance af in d ’évi ter de manipuler les racines à 
la t ransplantat ion.

Ensolei l lement :  P le in solei l

Croissance  :  90 à 120 jours 

Type de sol  :  Profond, léger et r iche en humus 
 

Amendement :  Ex igeante en compost jeune. 
Fert i l i ser avec du pur in aux deux semaines à part i r 
de la format ion des f ru i ts 

Conservation :  Jusqu ’à 6 mois dans un endroit 
sec entre 8 à 10 ªC (s i  la courge a une écorce 
dure et sans blessure)

Conditions et cl imats  :  Très sens ible au gel 
et au vent.  Fr iande de chaleur.  Chaque plant est 
rampant et occupe un grand espace au potager, 
soi t  envi ron 1 à 2 m2 

Cultivars recommandés  : 
•	 Cucurbita pepo  :  Cit roui l le (Connect icut   
 Fie ld) ,  Dél icata, Spaghett i .
•	 Cucurbita maxima (mieux adaptée au f roid) :   
 Buttercup (Burgess) ,  Red Kur i  ou Uchik i  Kur i .
•	 Cucurbita moschata :  Butternut (Waltham,   

 Ear ly Butternut) .

Les courges peuvent endurer la 
sécheresse.  Pour obteni r  de mei l leurs 
rendements,  ar roser régul ièrement 
avec de l ’eau tempérée durant les 
deux premiers t iers de la croissance. 

Contrôler les plantes spontanées 
par un binage au moment de 
l ’ implantat ion.  I l  est bon de mett re 
un pai l l i s.  Quand les courges 
commencent à se former,  les déposer 
sur  de pet i tes planches de bois pour 
évi ter le pour r i ssement.

Rarement dévastatr ices,  diverses 
maladies d ’ordre bactér ien 
ou fongique s ’attaquent aux 
cucurbitacées.  É l iminer les plants 
malades en début de saison et 
s ’assurer qu ’ i l  y ai t  une bonne 
ci rculat ion d ’ai r  ent re les plants.
Insectes  :   Chr ysomèle rayée
Maladies :  Anthracnose, oïdium, gale

Les courges d ’h iver se conser veront 
bien à condit ion qu ’el les soient 
cuei l l ies à matur i té .  Cuei l l i r  avant le 
deuxième gel lorsque le pédoncule 
est mûr et qu ’ i l  se détache aisément 
du plant. 

Les  cou rges  d ’h i ve r  sont  cons idé rées  comme des  légumes- f r u i t s 
annue l s.  La p lus  connue de toutes  es t  la  c i t rou i l le,  sé lect ionnée pou r 
sa fac i l i té  à ê t re  scu lp tée.  I l  ex i s te  env i ron  25 espèces  de cou rges, 
dont  les  cou leu r s,  fo rmes  e t  saveu r s  va r ien t  énormément.  On consomme 
la  cha i r,  le s  g ra ines  e t  même les  f leu r s  qu ’on  apprête de nombreuses 
man iè res  :  en  potage,  en  ta r te,  en  légume d ’accompagnement,  e tc.  

Concombre /  corn ichon
fami l le  :  cucurbi tacées

 
Le  concombre es t  un  légume- f ru i t  annue l  composé de p lus  de 
95% d ’eau.  On re t rouve des  cu l t i va r s  de d ive r ses  cou leu r s, 
tex tu res,  fo rmes  e t  goût s.  Les  co rn ichons  sont  une va r ié té  de 
concombres  à mar inade.  I l s  res ten t  beaucoup p lus  pet i t s  e t  on t 
une peau p lus  m ince.  On mange les  concombres  en sa lade,  en 
c rud i té ,  en  soupe f ro ide,  en  mar inade,  en  t zatz i k i ,  e tc. 

Semences et germination  :  P lanter les 
semences en pleine ter re dès que le sol atteint 
15 0C. Démarrer les concombres en semis 
pour avoi r  des pr imeurs.  Attent ion lors de la 
t ransplantat ion :  Garder la motte de ter re af in de 
ne pas manipuler les racines 

Ensolei l lement :  P le in solei l 

Croissance  :  50 à 60 jours 

Type de sol  :  Profond, léger et r iche en humus 

Amendement :  Ex igeante en compost jeune. 
Fert i l i ser à part i r  du début de la f loraison avec 
du pur in par inter val le de deux semaines 

Conservation :  De 10 à 14 jours au f rais

Conditions et cl imats  :  Très sens ible au gel 
et au vent.  Fr iande de chaleur.  Chaque plant est 
rampant et occupe un grand espace au potager, 
soi t  envi ron 1 à 2 m2 

Cultivars recommandés  :    
•	 Concombre anglais  :  Sweet success,  Diva
•	 Concombre de champ  :  St raight eight
•	 Cornichon  :  Northern Pick l ing
•	 Concombres variés  :  Suyo Long (as iat ique) ,   
 Lemon (ci t ron) ,  Jawel ( l ibanais)

Les concombres peuvent endurer la 
sécheresse.  Pour obteni r  un mei l leur 
rendement,  ar roser régul ièrement 
avec de l ’eau tempérée. Pour 
les cul t ivars contenant de la 
cucurbitacéine comme les 
cornichons,  un manque d ’eau rend 
le f ru i t  amer.

On contrôle les plantes spontanées 
par un binage régul ier.  Attent ion 
pour ne pas abîmer les racines 
super f ic ie l les des concombres. 
Apporter un pai l l i s  végétal aide à 
rédui re la compéti t ion des plantes 
advent ices. 

Rarement dévastatr ices,  diverses 
maladies d ’ordre bactér ien 
ou fongique s ’attaquent aux 
cucurbitacées.  É l iminer les plants 
malades en début de saison et les 
rés idus des plants en f in de saison. 
S ’assurer qu ’ i l  y ai t  une bonne 
ci rculat ion d ’ai r  ent re les plants.
Insectes  :   Chr ysomèle rayée 
  At ise,  puceron
Maladies  :   Anthracnose, oïdium,  
          F lét r i ssure bactér ienne

Récolter régul ièrement les f ru i ts 
avant que ne gonf lent les graines 
af in de favor iser une récolte 
cont inue. Manipuler les concombres 
avec soin,  car leur peau est 
dél icate.

plantules de concombre
plantules de courges
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Courgette et  pât i sson
fami l le  :  cucurbi tacées

Semences et germination  :  Semer en plein 
sol après les r i sques de gel ou démarrer des 
semis pour avoi r  des pr imeurs.  Germe en 6 à 10 
jours.

Ensolei l lement :  P le in solei l

Croissance  :  45 à 60 jours.  Product ion 
abondante jusqu ’aux premières gelées 

Type de sol  :  Profond, léger et r iche en humus 
 

Amendement :  Ex igeante en compost jeune. 
Fert i l i ser avec du pur in aux deux semaines à 
part i r  de la format ion des f ru i ts  pour st imuler le 
rendement 

Conservation :  Quelques jours au 
réf r igérateur 

Conditions et cl imats  :  Très sens ible au 
gel.  Fr iande de chaleur.  Chaque plant est assez 
t rapu et occupe envi ron 60 cm2 

Cultivars recommandés  : 
•	 Courgette verte  :  B lack beauty
•	 Pâtisson :  Sunburst,  Peter Pan

•  Courgette jaune :  Gold rush,  Yel low crookneck

Un ar rosage régul ier  en pér iode 
sèche et en début de croissance 
favor ise la ci rculat ion de calcium, 
élément essent ie l  pour la mise à 
f ru i t. 

Contrôler la compéti t ion par un 
binage régul ier.  Apporter un pai l l i s 
végétal aide beaucoup les sols de 
type sableux et secs. 

Diverses maladies d ’ordre 
bactér ien ou fongique s ’attaquent 
aux cucurbitacées.  Sur vei l ler 
part icul ièrement le noi rc issement 
des f ru i ts  qui les fai t  pour r i r.  Un 
ar rosage régul ier  aide à rédui re le 
problème.
Insectes  :   Chr ysomèle rayée, 
tét ranique à deux points
Maladies :   Oïdium, mois issure 
gr ise,  f lét r i ssement bactér ien

Récolter régul ièrement les f ru i ts 
af in de st imuler la product iv i té des 
plants.  Récolter les f ru i ts  immatures 
alors que la peau est mince et 
les graines presque inex is tantes. 
Attent ion en les manipulant,  car leur 
peau est tendre et f ragi le.

La cou rget te  auss i  connue sous  le  nom de zucch in i  es t  un  f r u i t 
cy l i nd r ique.  Le  pât i s son res semble davantage à une pet i te 
soucoupe vo lante.  Les  deux  va r ien t  en  fo rmes  e t  en  cou leu r s  du 
ve r t  au  jaune au b lanc.  Membres  de l ’e spèce Cucu rb i ta  Pepo,  la 
cou rget te  e t  le  pât i s son sont  des  p lan tes  potagères  annue l les. 
On les  consomme immatu res,  c ’es t-à-d i re  avant  que les  g ra ines 
ne so ien t  fo rmées  a lo r s  que la  cha i r  es t  encore tendre.  On peut 
les  manger  c rus,  ma i s  on les  u t i l i se  su r tou t  cu i t s,  en  sauce,  en 
cond iment s  (chu tney) ,  en  potage,  en  ra tatou i l le  ou en pât i s se r ie.

Chou (brocol i ,  chou-rave,  chou- f leur,  etc. )
fami l le  :  c ruc i fères

Semences et germination  :  Pour le chou 
et le brocol i ,  préparer des semis intér ieurs envi ron 
5 semaines avant le moment de t ransplantat ion. 
Transplanter après la ponte de la mouche, vers le 
10 ju in.  Le kale et le chou-rave peuvent êt re semés 
di rectement au champ. Les semences prennent de 2 à 
6 jours à lever. 

Ensolei l lement :  P le in solei l  ou ombre part ie l le 

Croissance  :  55 à 90 jours (pour le brocol i  et le 
chou-rave) .  Jusqu ’à 100 jours (pour les choux d ’h iver) 

Type de sol  :  Sol profond, meuble, bien chaulé et 
r iche en mat ière organique 

Amendement :  Ex igeant en compost mûr 

Conservation :  Brocol i  et chou-f leur 10 à 14 jours
    Chou-rave :  quelques semaines
    Chou pommé :  jusqu ’à 6 mois

Conditions et cl imats  :  Fami l le de cl imat 
f rais rés is tant bien au gel.  Des nui ts répétées en-
dessous de 10 ªC peuvent déclencher leur f loraison 
prématurément.  Des condit ions chaudes et sèches 
peuvent f re iner leur croissance (sur tout chou-f leur et 
brocol i )

Cultivars recommandés  :  
•	 Brocoli :  Gypsie,  Gol iath     
•	 Chou-f leur  :  Amazing
•	 Chou pommé :  Red Mammouth,  Langedi jer
•	 Chou-rave :  Kor r idor,  Kol ibr i

I r r iguer les cruci fères en pér iode 
de sécheresse.  Prol i fèrent mieux s i 
toujours humides.

Appl iquer un pai l l i s  au pied des 
cruci fères.  Pour protéger le chou-
f leur de la lumière;  attacher 
les feui l les extér ieures avec un 
élast ique dès que le bouton f loral 
apparait.  Ressemer les cruci fères à 
croissance rapide aux deux à t rois 
semaines (kale,  chou-rave) .

Les cruci fères sont parmi les plantes 
légumières les plus vu lnérables aux 
insectes. 
Insectes :  A l t i se,  ver gr is,  mouche 
du chou, fausse-teigne, piér ide du 
chou, fausse-arpenteuse et l imace
Maladies :  Mi ldiou, hern ie,  ner vat ion 
noi re

Commencer la récolte dès que la 
pomme est dense et charnue.
Chou-f leur :  10 jours après 
avoi r  attaché les feui l les. 
Brocoli  :  avant qu ’ i l  ne monte en 
f leur.  Chou pommé  :  dès qu ’ i l  a une 
bonne grosseur, 
avant qu ’ i l  ne fende.

 
Les  choux  sont  des  légumes- feu i l le s  ( ka le,  chou pommé)  ou f leu r s 
(chou- f leu r ) ,  qu i  son t  cu l t i vés  comme des  p lantes  annue l les,  b ien 
que leu r  cyc le  so i t  b i sannue l .  Le  b roco l i  es t  quant  à lu i  une 
v ra ie  annue l le.  Ce sont  des  p lan tes  légum iè res  de c l imat  f ra i s .  Au 
n i veau cu l i na i re,  on  les  mange c rus,  cu i t s,  en  potage,  en  soupe, 
en  g rat in ,  râpés  en sa lade (chou et  chou- rave) ,  en  ch ips  ( ka le) , 
lacto- fe rmentés  (en  chouc route) ,  e tc.

plantules de courges

p lantules de choux
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I l  ex i s te  des  a romates  (ou f i nes  he rbes )  de d i f fé ren tes  fam i l le s. 
F ra îches  ou séchées,  e l les  a romat i sen t  les  p la t s  ou se  bo ivent  en 
t i sane.  Le  bas i l i c  es t  t rès  i n té ressant  en  pes to et  commun dans 
la  cu i s i ne  médi te r ranéenne.  Le per s i l  es t  le  ro i  du  tabou lé  e t  un 
passe-par tout.  Le  thym es t  une he rbe médic ina le  qu i  appor te  son 
suppor t  aux  gorges  en rouées  e t  aux  nez  qu i  cou len t.  L’aneth  es t 
le  compagnon des  corn ichons  e t  des  concombres,  dé l ic ieux  dans 
les  t zaz i k i s  e t  avec le  po i s son.  La sa r r ie t te  accompagne b ien les 
p la t s  de légum ineuses  qu ’e l le  rend p lus  d iges tes !  La cor iandre 
rend hommage à la  cu i s i ne  mex ica ine et  as ia t ique.  Avec son goût 
un ique,  e l le  ne la i s se  per sonne ind i f fé ren t ! 

épinards
fami l le  :  chénopodiacées

Semences et germination  :  Semer dès que 
le sol peut êt re t ravai l lé au pr intemps.  Germe en 
10 à 15 jours.  Attent ion :  t rop ser ré el le montera 
en graine rapidement
 

Ensolei l lement :  S ’accommode de tout 
emplacement 

Croissance  :  45 à 60 jours 

Type de sol  :  Préfère des sols argi leux,  r iches 
en humus,  bien st ructurés et drainés 
 

Amendement :  Ex igeante en compost mûr.
Apporter du compost bien décomposé ou 
planter là où poussait  une cul ture ex igeante 
l ’année précédente

Conservation :  Envi ron une semaine au 
réf r igérateur dans un sac per foré ou ent rouvert. 
Peut auss i  êt re congelé après un léger 
blanchissement 

Conditions et cl imats  :  Prol i fère bien dans 
des condit ions f raiches.  E l le peut même tolérer 
des gelées (certains jardin iers en ont récolté 
sous -7 0C) Déteste les jours longs.  La chaleur 
fai t  monter en graine prématurément 

Cultivars recommandés  : 
B loomsdale dark green, Giant Winter

Pour obteni r  de bons rendements, 
assurer au sol un taux d ’humidité 
constant,  car les besoins en eau 
sont élevés.

Contrôler les plantes spontanées 
par un binage régul ier.  Instal ler  un 
pai l l i s  végétal.  Ressemer début août 
pour une récolte d ’automne.

Peu d ’ insectes s ’attaquent à 
l ’épinard.
Pour préveni r  les maladies,  évi ter de 
cul t iver toute autre chénopodiacée 
(betteraves,  bettes à carde) au 
même endroit  durant au moins 4 ans.
Maladies :  Cercosporose, mi ldiou

Idéalement,  récolter tôt le mat in, 
à part i r  du stade bébé. Étêter au 
ciseau pour évi ter qu ’ i l s  ne montent 
en graines. 

L’ép ina rd es t  un  légume- feu i l le  qu i  se  rep rodu i t  su r  une base 
annue l le.  I l  s ’ag i t  d ’un  légume qu i  p rodu i t  b ien  dans  des 
cond i t ions  f ra iches  p r i n tan iè res  e t  au tomna les.  Les  p lan t s  peuvent 
mesu re r  j u squ ’à  75 cm.  R iches  en fe r,  le s  ép ina rds  sont  consommés 
c rus  en  sa lade et  cu i t s  en  qu iche,  en  potage,  en  ome le t te,  en 
sauté ,  e tc.

f ines  herbes
(bas i l ic,  thym,  pers i l ,  aneth,  sar iet te,  cor iandre)

Semences et germination  :  Semer à part i r 
de mai.  Débuter des semis intér ieurs en avr i l  pour 
avoi r  des pr imeurs. 

Ensolei l lement :  P le in solei l 

Croissance  :  Très var iable.  Compter 30 à 45 
jours pour une moyenne de matur i té .  Étêter les 
plans et évi ter de les laisser monter en graine 
permet une récolte cont inue. 

Type de sol  :  Sol f rais,  meuble et r iche en 
mat ière organique. 

Amendement :  Peu à moyennement ex igeante 
(selon les aromates) .  Amender avec du compost 
mûr. 

Conservation :  Les f ines herbes fanent 
rapidement.  Consommer dans les 3 à 6 jours. 
Pour mieux les conser ver,  immerger leurs pieds 
dans l ’eau glacée.

Ar roser au moment du semis et 
durant tout le processus de 
germinat ion.

Biner régul ièrement,  sur tout en 
début de croissance, car el les 
peuvent souf f r i r  de la compéti t ion 
en raison de leur pet i te tai l le. 
Ressemer certaines f ines herbes 
aux 15 jours (cor iandre, aneth, 
pers i l ) .

Grâce à leur forte odeur, 
plus ieurs f ines herbes sont 
répuls ives pour les insectes.  E l les 
sont par fois ut i les pour lut ter 
contre les ravageurs.  En mi l ieu 
humide, se méf ier des l imaces. 
Insectes  :  Puceron, tét ranique à 
deux points,  th r ips 
 
Commencer la récolte des bébés 
feui l les dès que les plants en ont 
une dizaine.  La cor iandre et le 
pers i l  peuvent êt re récoltés une 
branche à la fois,  dès que les 
plants en cont iennent quelques-
unes.  Étêter le basi l ic,  la sar r iette, 
la cor iandre et l ’aneth tout au 
long de la saison.

plantules d 'ep inards

persil
baslic

thym
aneth
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Har icot
fami l le  :  légumineuses  ou fabacées

Semences et germination  :  Semis di rect, 
dès que le sol atteint 150C. 5 à 10 jours à 
germer.  Inoculer les semences avec la bactér ie 
Rhizobium leguminosarum (phaseol i ) .

Ensolei l lement :  P le in solei l 

Croissance  :  50 jours min imum pour les 
cul t ivars hât i f s.  Jusqu ’à 100 jours pour les plus 
tardi fs 

Type de sol  :  Tous types de sol 
 

Amendement :  Peu ex igeante.  Le har icot 
peut su iv re une cul ture ex igeante qui a été bien 
amendée l ’année précédente 

Conservation :  Envi ron une semaine au f rais. 
Les fèves séchées se conser vent au moins un an 
au sec 

Conditions et cl imats  :  Le har icot est 
sens ible au gel,  i l  faut donc le protéger.  Assurer 
une bonne vent i lat ion pour évi ter l ’avortement 
des f leurs et la pour r i tu re des gousses 

Cultivars recommandés  : 
•	 Nain :  Provider(vert) ,  Rodcor 
•	 Grimpant :  B lue Lake, Maxibel le
•	 Sec :  Pinto, Red Kidney, Soldier

   

Év i ter d ’ i r r iguer les har icots par 
aspers ion avec de l ’eau t rès f roide. 
I l s  sont t rès sens ibles aux maladies 
s i  on les manipule lorsqu ’ i l s  sont 
humides. 

Biner aux 10 jours.  À évi ter quand 
le feui l lage est moui l lé .  Tuteurer les 
var iétés gr impantes pour faci l i ter 
leur croissance et les récoltes. 

Les maladies fongiques s ’attaquent 
aux har icots sur tout s i  les plants sont 
manipulés lorsqu ’ i l s  sont humides et 
qu ’ i l s  manquent d ’aérat ion.
Insectes  :  Ver gr is,  puceron
Maladies  :  Anthracnose, mi ldiou, 
mois issure gr ise,  roui l le

Haricots frais  :  Récolter les gousses 
alors qu ’el les sont jeunes et tendres, 
avant que ne gonf lent les graines 
( lorsque les gousses ont la tai l le 
d ’un crayon) .  Favor ise une récolte 
cont inue.

Haricots secs  :  Cuei l l i r  à pleine 
matur i té quand les gousses ont 
séché sur les plants

Le ha r icot  es t  un  légume- f ru i t  annue l .  I l  en  ex i s te  une panopl ie 
de fo rmes  e t  de cou leu r s,  qu i  en  fon t  un  légume magn i f ique.  C ’es t 
un  a l iment  de base de p lus ieu r s  cu l tu res  à t rave r s  les  cont inent s. 
I l  ex i s te  de nombreuses  catégor ies  de ha r icot s  pouvant  ê t re 
mangés  f ra i s,  en  sauté e t  à la  vapeu r  ou secs,  en  m i jo té  comme le 
cassou le t,  en  ch i l i ,  en  humus,  e tc.

plantule et  
jeune pousse de 

harico t

La la i tue es t  un  légume- feu i l le  annue l .  Son nom p rov iendra i t  de 
la  p résence de la tex  b lanc l iqu ide qu ’on obse r ve en cassant 
une t ige.  I l  ex i s te  des  centa ines  de va r ié tés  d iv i sées  en 4 
catégor ies  :  la  pommée,  la  la i tue en feu i l le s,  la  romaine et  la 
bos ton.  Ce légume répandu fa i t  par t ie  des  hab i tudes  cu l i na i res 
quot id iennes  de nombreuses  fam i l le s  occ identa les.  On la  mange 
p r inc ipa lement  c rue,  comme ing réd ien t  de base des  sa lades 
e t  en  sandwichs.  On peut  auss i  la  manger  cu i te,  b ra i sée ou en 
soupe lo r squ ’e l le  es t  un  peu dé f ra ich ie.

la i tue
fami l le  :  composées

Semences et germination  :  Semer 
di rectement en pleine ter re ou démarrer par 
t ransplant.  La levée prend envi ron 7 jours. 
Propager tôt au pr intemps et en début d ’été 

Ensolei l lement :  Mi-ombre  

Croissance  :  À pleine matur i té ent re 40 et 95 
jours ( les lai tues pommées sont plus longues à 
mûr i r ) 
 

Type de sol  :  Sol f rais,  meuble et r iche en 
mat ière organique 

Amendement :  Peu à moyennement ex igeante. 
Amender avec du compost mûr 

Conservation :  Se conser ve maximum une 
semaine au réf r igérateur dans un bac fermé 

Conditions et cl imats :  Espèce de cl imat f rais 
qui rés is te bien au gel.  Les condit ions chaudes la 
font monter prématurément en graine.  Pousse bien 
au pr intemps et à l ’automne. Pour une cul ture d ’été, 
la couvr i r  d ’une bâche ombrel le 
 

Cultivars recommandés :    
•	 Feui l le	 :  Feui l le de chêne, Red salad bowl
•	 Romaine	 :  Jer icho
•	 Boston	:  Mer vei l les des 4 saisons,  Buttercrunch 

Culture t rès ex igeante en eau. 
Besoin d ’envi ron 3 cm d ’eau par 
semaine.  

Biner les lai tues aux 10 jours et 
appl iquer un pai l l i s  végétal pour 
conser ver son humidité .  Semer 
de la lai tue aux 15 jours af in 
d ’assurer une récolte cont inue. 

La lai tue n ’a que quelques 
ennemis.  Rarement in festée 
sévèrement.
Insectes  :  L imace, puceron, 
punaise terne, ver gr is
 
Commencer la récolte pour 
éclai rc i r  les plants dès que les 
bébés feui l les ont atteint une 
tai l le acceptable.  Récolter tôt 
le mat in et couper juste sous le 
col let.  Pour une conser vat ion 
maximale, immerger la tête à 
l ’envers dans l ’eau glacée, 
égoutter et ranger au f r igo.

pantules de laitue 
rouge et verte
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Maïs
fami l le  :  graminées

 Poivron
 fami l le  :  so lonacées

Culture et information générale  :   
Semer en plein sol lorsqu ’ i l  fa i t  au moins 16 ªC. Pour la levée 
de la graine, s ’assurer que les r i sques de gel au sol sont passés. 
Peut êt re démarré en t ransplant 3 semaines avant la mise en ter re 
af in d ’êt re moins déter ré par les oiseaux.  Germe en 8 à 12 jours 
en tous types de sols.  Aime le plein ensolei l lement,  la chaleur et 
est t rès ex igeant en mat ière organique jeune. Pousse en 75 à 
90 jours.  Cult iver des var iétés hât ives adaptées au cl imat,  te l les 
que Bantam, Seneca Ar rowhead. Pour le maïs souf f lé :  Tom Thumb.
   

Souvent  appe lé  b lé  d ’ I nde,  le  ma ï s  es t  une p lante légum iè re  annue l le  dont 
on mange les  g ra ins.  Très  f r iand de cha leu r,  i l  demande une longue pér iode 
de c ro i s sance.  Le ma ï s  es t  un  dé f i  pou r  les  ja rd in ie r s,  ma i s  combien suc ré 
e t  sat i s fa i sant  quand on le  réuss i t !  I l  es t  consommé sous  p lus ieu r s  fo rmes  : 
en  ép i s,  en  g ra ins,  en  f locons,  en  fa r i ne,  sou f f lé ,  en  mou lée pou r  an imaux 
e t  même en hu i le.  C ’es t  un  a l iment  t rès  répandu dans  la  cu i s i ne  mex ica ine 
ent re  aut re  sous  fo rme de to r t i l las.  Au  Québec,  i l  es t  t rès  popu la i re  dans 
les  ép luchet tes,  sans  oub l ie r  le  fameux  pâté ch ino i s  e t  b ien  sû r  le  pop corn !

Le  po iv ron es t  un  légume- f ru i t  cu l t i vé  sous  not re  c l imat  comme une 
annue l le.  I l  s ’ag i t  d ’une p lante t rès  f r iande de cha leu r  e t  de lum iè re  que 
l ’on  do i t  démar re r  en  sem i s  ou se  p rocu re r  en  ja rd ine r ie.  C ’es t  un  a l iment 
dé l ic ieux  en  c rud i té ,  en  sauté ,  en  ra tatou i l le,  fa rc i ,  su r  la  p i zza etc  !  

Culture et information générale  :   
Transplanter les plantu les en plein sol,  de manière à ce 
que les coty lédons restent hors de ter re.  Attendre que les 
nui ts ne descendent plus en bas de 15 ªC, car le f roid fai t 
chuter les f leurs.  Se contente de ter re f ranche ou légèrement 
amendée. Aime le plein ensolei l lement et êt re protégée du 
vent.  Pousse en 50 à 70 jours.  Cult iver des var iétés nordiques, 
te l les que King of the north,  Ace ,  Cal i forn ia Wonder.  Pour 
les piments forts :  Cayenne, Ja lapeno, Hungar ian Hot wax.

Rés is te bien à la 
sécheresse. 

Biner régul ièrement. 
Renchausser les plants 
lorsqu ’  i l s  mesurent de 
15 à 20 cm.

Insectes :  Ver de l ’épi, 
pyrale
Maladies  :  Charbon

Récolter quand les 
soies sont sèches 
et brunes.  Manger 
rapidement.

En pér iode sèche, 
i r r iguer avec une eau 
tempérée. 

Biner régul ièrement. 
Appl iquer un pai l l i s 
végétal.  Pur iner avec 
des algues l iquides.

Insectes :  Ver gr is, 
l imace, puceron, perce-
orei l le,  punaise terne 
Maladies  :  anthracnose

Récolter à matur i té 
(pleine couleur) .  Se 
conser ve jusqu ’à 3 
semaines.

Melon
fami l le  :  cucurbi tacées

Semences et germination  :  Préparer des semis 
intér ieurs 4 semaines avant le dernier gel. 
Af in d ’accélérer la mise à f ru i t,  pincer la tête du 
t ransplant après la 2ième vraie feui l le.  Attent ion aux 
racines et à ne pas enter rer la t ige lors de la mise en 
ter re. 

Ensolei l lement :  P le in solei l ,  à l ’abr i  du vent 

Croissance  :  70 à 90 jours (à part i r  de la 
t ransplantat ion) 

Type de sol  :  Profond, léger et r iche en humus 

Amendement :  Ex igeante en compost 
moyennement décomposé. Pur iner aux deux semaines 
à part i r  de la f loraison.  Ar rêter dès la pér iode de 

mûr issement des f ru i ts 

Conservation :  :  De quelques jours à un mois 
selon les var iétés.  La température idéale de 
conser vat ion se s i tue ent re 10 et 15 ªC.

Conditions et cl imats  :  P lant rampant occupant 
envi ron 75 cm d ’espace ci rculai re.  Des températures 
in fér ieures à 10 ªC af fectent le développement. 
Cult iver dans des couches,  en ser re ou en tunnel 
avec un pai l l i s  de plast ique noi r. 

Cultivars recommandés  :  
•	 Melon d ’eau  :  Sugar baby, sweet beauty
•	 Melon brodé  :  Halona, Athena
•	 Melon miel :  Honey Yel low

Dispose d ’un système racinai re 
permettant de sur v iv re à la 
sécheresse.  I r r iguer à la semaine 
amél iore les rendements et est 
de mise s ’ i l  y a un pai l l i s  de 
plast ique. Diminuer l ’apport en 
eau en pér iode de maturat ion. 

Une fois les cul tures bien 
implantées,  instal ler  un pai l l i s 
de feui l les mortes ou de 
plast ique noi r.  Sans pai l l i s,  biner 
régul ièrement.  En tunnel,  ajuster 
constamment les ouvertures pour 
contrôler la température. 

Peu de maladies et insectes 
af fectent le melon. 
Insectes :  Chr ysomèle rayée

Cuei l l i r  à pleine matur i té .  Le 
sucre cesse de se développer 
après la cuei l lette.  En général, 
la f ragrance et le ramol l i ssement 
de la chai r  indiquent le 
mûr issement.  Les cantaloups, 
les melons brodés et les melons 
miel  changent de teinte quand 
i l s  sont mûrs,  tandis que seuls 
les cantaloups et les brodés se 
détachent des plants.

 
Comme i l  es t  o r ig ina i re  d ’A f r ique,  le  me lon es t  une espèce 
potagère qu i  demande énormément  de cha leu r.  C ’es t  une p lante 
annue l le  ex igeante à fa i re  pousse r  dans  not re  c l imat  no rd ique. 
I l  es t  p lus  fac i le  de réuss i r  en  se r re.  G râce à son goût  doux  e t 
suc ré ,  on  consomme le  me lon tou t  s imp lement  en  t ranches,  en  j u s, 
ou  en sa lade de f ru i t s . 
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Oignon
fami l le  :  l i l iacées

Semences et germination  :  Semer en 
caissette à l ’ intér ieur 8 à 10 semaines avant la 
date de t ransplantat ion prévue. La levée prend 
de 10 à 12 jours.  Tai l ler  les feui l les à 15 cm à 
quelques repr ises durant cette pér iode.  
P lus s implement :  p lanter des bulbes di rectement 
au jardin tôt au pr intemps, de 3 à 4 semaines 
avant les derniers gels 

Ensolei l lement :  P le in solei l 

Croissance  :  90 à 120 jours 

Type de sol  :  Sol léger,  meuble et r iche en 
humus 
 

Amendement :  Moyennement ex igeante.  Un 
amendement abondant la saison précédente 
peut êt re suf f i sant 

Conservation :  :  6 à 10 mois,  dans un 
endroit  f rais et sec (1 à 10 ªC et une humidité 
n ’excédant pas 60%) 

Conditions et cl imats  :P lante de cl imat 
f rais qui rés is te t rès bien aux gelées.  Le bulbe 
de l ’o ignon est proport ionnel au feui l lage 
produit  avant que la photopér iode commence à 
décroît re (début ju i l let) 

Cultivars recommandés  : 
•	 Jaune	 :  Ear ly yel low globe, New-York ear ly
•	 Rouge  :  Red man, Redwing

Réagit mal au sol t rop humide. 
Ar roser au moment de la plantat ion 
jusqu ’à la bulbaison.  Cesser dès 
que les premières feui l les tombent. 
Tolère la sécheresse une fois bien 
établ ie.  Ar roser tôt le mat in pour 
laisser sécher le feui l lage avant la 
nui t.

B iner souvent pour contrôler les 
plantes advent ices.  Attent ion aux 
racines super f ic ie l les.  Couper les 
hampes f lorales dès qu ’el les se 
forment (en ju i l let) .  Dégager les 
bulbes lorsqu ’ i l s  sont t rop enfouis.

Certaines maladies fongiques 
s ’attaquent aux oignons sur tout 
quand l ’humidité est excess ive. 
Un seul  ravageur peut causer de 
vér i tables soucis. 
Insectes  :   Mouche de l ’o ignon 
Maladies  :   Mi ldiou, botr yt is 

Avant de récolter les oignons, 
hâter la maturat ion des bulbes 
en couchant le feui l lage avec un 
râteau lorsque la moit ié devient 
jaune. Cuei l l i r  10 jours plus tard. 
Laisser sécher au sol,  ret i rer  un peu 
de ter re,  t resser et ranger au sec.
humide, ent re 0 et 1 ªC.

L’o ignon es t  un  légume bu lbe à rep roduct ion  b i sannue l .  La 
fo rmat ion  du bu lbe es t  l iée à la  du rée du jou r  (photopér iode) . 
C ’es t  pou rquo i  on do i t  le  p lan te r  le  p lus  tô t  poss ib le  en sa i son. 
I l  ex i s te  d i f fé ren tes  catégor ies  de g rosseu r s  d ive r ses,  de cou leu r 
rouge,  jaune ou b lanche.  L’o ignon fa i t  auss i  ré fé rence à l ’o ignon 
ve r t  que l ’on  appe l le  à to r t  «  écha lote »  au Québec.  L’o ignon 
es t  t rès  po lyva len t.  On le  consomme par tout  dans  le  monde,  en 
sauté ,  en  sauce,  en  mar inade ou tout  s imp lement  c ru .  

fleur d'oignon

plantules

Pois
fami l le  :  légumineuses  et  fabacées

Semences et germination  :  Semis di rect, 
dès que le sol est assez sec pour êt re t ravai l lé . 
Température du sol idéale ent re 10 et 15 ªC. Germe 
en 8 à 12 jours.  Inoculer* les semences avec la 
bactér ie Rhizobium leguminosarum (v iceae) 

Ensolei l lement :  P le in solei l  

Croissance  :  55 à 80 jours  
 

Type de sol  :  Sol f rais et bien drainé 
 

Amendement :  Peu ex igeante.  Peut êt re cul t ivé 
en f in de rotat ion de cul ture 

Conservation :  Envi ron une semaine au f rais

Conditions et cl imats  :  Aime germer dans un 
sol f rais.  Assurer une bonne vent i lat ion.  N ’aime pas 
les grands vents 

Cultivars recommandés :  
•	 Mange-tout :  Super sugar snap

•	 À	écosser	 :   Tal l  te lephone (gr impants) 
   L incoln (nain)

Le po i s  es t  un  légume- f ru i t  annue l .  I l  ex i s te  4 p r i nc ipa les 
catégor ies  de po i s  dont  deux  sont  p lus  communément  cu l t i vées 
:  Le  pet i t  po i s  à  écosse r  dont  on mange les  g ra ines  f ra îches  ou 
sèches  e t  le  po i s  mange-tout  suc ré .  Comme son nom le  d i t,  tou t 
se  mange,  les  g ra ines  e t  la  cosse.  F ra i s,  on  les  mange c rus,  en 
sauté ou à la  vapeu r.  I l s  fon t  le  bonheu r  des  pet i t s  ja rd in ie r s.  

Tolèrent bien la sécheresse. 
Mainteni r  une humidité constante 
pendant la f loraison et la mise à 
f ru i t. 

Butter les pois t rois semaines 
après la levée. .  Instal ler  un 
t re i l l i s  pour souteni r  les var iétés 
gr impantes avant qu ’el les 
n ’atteignent 10 cm de hauteur.  I l 
est poss ible de ressemer des pois 
en f in de saison (début août) 
pour une récolte d ’automne. 

Certaines maladies fongiques 
s ’attaquent aux pois sur tout 
quand l ’humidité est excess ive. 
Quelques insectes à obser ver.
Insectes  :     Puceron, ver gr is 
Maladies  :   Anthracnose, mi ldiou 

Récolter les pois à écosser dès 
qu ’ i l s  sont dodus et les mange-
tout lorsqu ’ i l s  sont tendres,  mais 
bien gonf lés.  Après les premières 
récoltes,  cuei l l i r  les pois tous les 
2 ou 3 jours.  Év i ter de cuei l l i r 
quand le feui l lage est moui l lé .

plantule
fleurs avant  

les pois
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Pomme de ter re
fami l le  :  so lonacées

Semences et germination  :  Semer des 
patates de semence ou ut i l i ser des patates 
régul ières coupées en 2.  (Laisser 2 à 4 yeux ou 
bourgeons) .  Dès que le sol est ressuyé, planter les 
semences pré-germées en pleine ter re.  Lèvent en 
21 jours 

Ensolei l lement :  P le in solei l 

Croissance  :  60 jours à 90 jours après la levée 
 

Type de sol  :  Léger,  profond et légèrement 
acide 
 

Amendement :  Moyennement ex igeante. 
Amender avec du compost mûr ou avec un pur in 
d ’algues aux 2 semaines.  Attent ion :  évi ter les 
engrais azotés et le compost jeune qui favor ise le 
parasi t i sme et nui t  à la conser vat ion 

Conservation :  Se conser ve jusqu ’à 6 mois.  Lors 
de la récolte,  la isser sécher au sol et nettoyer la 
peau à sec. Ent reposer dans des boîtes ou des 
poches à plus ou moins 5 0C et 90 % d ’humidité 

Conditions et cl imats  :  Accl imatée à des 
températures f raîches,  mais ne tolère pas le gel. 
Chaque plant occupe envi ron 20 à 30 cm2 

Cultivars recommandés  : 
•	 Blanche	 :  Russet,  Supér ieur,  Shepody
•	 Jaune	 :  Yukon Gold 
•	 Rouge  :  Chieftai,  Nor land
•	 Formes/couleurs	variées  :  
 Car ibe(violacée),  Russ ian Blue (bleue)

I r r iguer en pér iode de sécheresse, 
sur tout à part i r  de la f loraison. 
Ut i l i ser une eau tempérée.

Butter lorsque les plants mesurent 
ent re 10 et 15 cm et à nouveau 
deux semaines après.  Év i ter 
d ’exposer les tubercules à la 
lumière,  car i l s  développeront de 
la solanine, une tox ine qui les rend 
verts. 
 
Très vulnérable aux insectes et aux 
maladies,  sur tout quand l ’humidité 
est excess ive.  
Insectes  :     Puceron, Ver gr is,    
         Dor yphore 
Maladies  :   Gale, Mi ldiou,   
         f lét r i ssement bactér ien 

Récolter dès la f in de la f loraison 
pour manger des pr imeurs.  Une 
fois jaunie,  couper le feui l lage 
et laisser les patates dans le sol 
le temps que la peau épaiss isse. 
Récolter 10 à 15 jours plus tard 
par temps sec.

La pomme de te r re  es t  un  tubercu le  v i vace que l ’on  cu l t i ve 
comme p lante annue l le.  En  ra i son de sa g rande p roduct i v i té ,  la 
patate es t  devenue une impor tante cu l tu re  i ndus t r ie l le.  I l  ex i s te 
de mu l t ip les  cu l t i va r s  de fo rmes  e t  de cou leu r s  d ive r s i f iées.  On 
mange la  pomme de te r re  cu i te  à la  vapeu r,  au  fou r,  bou i l l ie,  e tc. 
E l le  es t  t rès  po lyva len te.  On l ’a ime en pu rée,  f r i te,  r i s so lée,  en 
potage,  en  ga le t te  à la  morue,  e tc.  Sous  fo rme c rue,  e l le  peut 
ê t re  noc ive,  ca r  e l le  cont ien t  20% d ’am idon non d iges t ib le.

plantule de pomme de terre

Radis     fami l le  :  c ruc i fères

Semences et germination  :  Semis di rect au 
pr intemps et en début d ’été.  La levée prend de 3 à 5 
jours.  I l  est auss i  poss ible de le semer à la su i te d ’une 
cul ture courte comme l ’épinard ou la lai tue 

Ensolei l lement :  P le in solei l  ou ombre part ie l le 

Croissance  :  Courte,  de 25 à 35 jours (pour les 
radis communs) 

Type de sol :  Sol f rais,  meuble, r iche en mat ière 
organique. Loam bien drainé et chaulé 

Amendement :  Peu ex igeante.  Dans un sol pauvre, 
ajouter du compost mûr 

Conservation :  :  Quelques jours au f rais.  Se 
conser ve auss i  dans l ’eau 
 

Conditions et cl imats  :  Espèce de cl imat f rais, 
rés is tante au gel.  Les condit ions chaudes et sèches 
la font monter en f leur rapidement et lu i  donne une 
texture f ibreuse 

Cultivars recommandés  :  
•	 Longs	 : 	Cherr y Bel le,  Raxe, French Breakfast 
•	 Roses	 : 	Pink Beauty 

Pour garder un sol f rais,  ar roser 
le mat in,  peu, mais f réquemment. 
Ains i ,  la saveur et la texture des 
radis seront à leur mei l leur. 

B iner les rangs de radis aux 
10 jours.  Ressemer aux 15 jours 
jusqu ’à la f in ju in af in d ’assurer 
une récolte cont inue.  

Peu de maladies et insectes 
af fectent le melon. 
Insectes :   Al t i se 
        Mouche du chou
Maladies  :  Hern ie des cruci fères, 
        Mi ldiou

Un des légumes les plus hât i f s. 
Débuter la récolte dès que les 
racines ont atteint une tai l le 
acceptable.  Éclai rc i r  les radis 
en cuei l lant les plus gros af in de 
laisser de l ’espace aux autres. 

 
Le  rad i s  es t  un  légume- rac ine b i sannue l  ou annue l  se lon le 
moment  du sem i s.  I l  ex i s te  des  va r ié tés  de conse r vat ion,  comme 
le  Da ï kon,  t rès  p r i sé  au Japon.  Su r  not re  tab lée,  le  rad i s  le  p lus 
consommé es t  sans  cont red i t  le  pet i t  rad i s  commun,  que l ’on 
t rouve en d i f fé ren tes  cou leu r s.  On le  mange su r tou t  en  c rud i té 
ou en sa lade,  ma i s  ce r ta ins  le  mangent  cu i t,  en  sauté ou a jouté 
à une soupe.  Les  jeunes  feu i l le s  sont  éga lement  comes t ib les  e t 
peuvent  ê t re  a jou tées  aux  sa lades.

plantules de radis
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Tomate    fami l le  :  cucurbi tacées

Semences et germination  :  Démarrer les 
semis de 6 à 8 semaines avant la t ransplantat ion. 
Germe en 7 jours.  Transplanter au jardin quand 
les r i sques de gel sont passés.  Ne pas oubl ier 
la pér iode d ’accl imatat ion.  Enter rer une port ion 
de la t ige dans le sol pour générer de nouvel les 

racines 
 

Ensolei l lement :  P le in solei l 

Croissance  :  60 jours à 80 jours après la 
t ransplantat ion 

Type de sol  :  Léger ou argi leux.  B ien st ructuré 
et amendé 

Amendement :  Très ex igeante.  Amender les 
parcel les avec du compost jeune. Appl iquer 
de la poudre d ’os dans le ter reau de 
t ransplantat ion.  Pour st imuler la croissance, 
amender avec des pur ins d ’algues régul ièrement 
tout au long de l ’été 

Conservation :  Envi ron une semaine à 14ªC 

Conditions et cl imats  :  Ne tolère pas le 
gel et perd beaucoup de qual i té avec le f roid, 
le vent et la sécheresse.  Les plants occupent 
envi ron 1 m2 d ’espace 

Cultivars recommandés  :  
•	 Rouge : Brandywine, Amish paste, Moskvich
•	 Cerise	 : 	Sun sugar,  B ing, Matt ’s  wi ld cher r y
•	 Formes	/couleurs	variées	 : 	Green Zebra   
 (verte) ,  B lack cher r y (cer ise rouge foncée)

Pour obteni r  un f ru i t  de qual i té et du 
rendement,  of f r i r  un ar rosage constant. 
Ar roser au pied des plants avec une eau 
tempérée en évi tant le feui l lage. 

Tuteurer les plants après la 
t ransplantat ion.  Drageonner dès que des 
gourmands apparaissent aux aissel les des 
plants.  Ut i l i ser un pai l l i s  végétal au pied 
des plants.  En f in de saison, pincer les 
f leurs et la tête des plants pour permett re 
aux dernières tomates de mûr i r. 

La tomate est une des plantes légumières 
les plus vu lnérables aux maladies.  Assurer 
une bonne ci rculat ion d ’ai r.  Les ravageurs 
ne causent pas t rop de gros ennuis.
Insectes :  Chr ysomèle rayée
Maladies :  Mosaïque, pour r i tu re apicale, 
f lét r i ssement bactér ien,  anthracnose

La récolte des f ru i ts  mûr is  sur  les plants 
se fai t  envi ron tous les 3 jours.  En f in 
de saison, cuei l l i r  les tomates vertes et 
les gl i sser dans des sacs de papier ou 
suspendre les plants avec les racines af in 
d ’achever leur mûr issementdétachent des 
plants.

La tomate es t  à  l ’o r ig ine une p lante v i vace* p rodu i sant  des 
légumes- f r u i t s .  On la  cu l t i ve  au jou rd ’hu i  comme une annue l le.  I l 
ex i s te  de mu l t ip les  cu l t i va r s  de fo rmes,  de saveu r s  e t  de cou leu r s 
d ive r s i f iées.  On mange son f r u i t  c ru  ou cu i t,  (a t ten t ion  le  feu i l lage 
de la  tomate es t  tox ique) .  C rue,  on la  mange en sa lade et  en 
sandwich .  Cu i te,  on  l ’apprête à toutes  les  sauces :  en  ome le t te, 
en  ra tatou i l le,  en  ke tchup,  en  p i zza,  en  sa l sa.  E l le  se  mar ie  b ien  à 
l ’o r igan et  au bas i l i c.

Rutabaga
fami l le  :  c ruc i fères

Semences et germination  :  Semer en 
pleine ter re,  après le cycle de ponte de la 
mouche du chou (début ju in) .  La levée prend de 
4 à 8 jours

Ensolei l lement :  P le in solei l  ou ombre 
part ie l le 

Croissance  :  90 jours à 100 jours  

Type de sol  :  Tous les types,  bien drainés. 

Apprécie les sols argi leux 
 

Amendement :  Peu ex igeante.  

Conservation :  :  6 mois dans un endroit  à 
1ªC et 95% d ’humidité  

Conditions et cl imats  :  Espèce de cl imat 
f rais et humide. Tolère le gel.  Peut rés is ter à des 
températures de -10ªC  

Cultivars recommandés  :  Laurent ien,  Fort in
   

Ar roser en pér iode de sécheresse 
af in d ’évi ter que les racines 
deviennent f ibreuses.  Un ar rosage 
constant aide à déployer toute sa 
saveur.

B iner régul ièrement pour l im i ter la 
croissance des advent ices.  Éclai rc i r 
les racines lorsque 4 feui l les sont 
formées en laissant un plant tous les 
15 cm.  

Se méf ier des insectes plutôt que 
des maladies. 
Insectes  :   Ver gr is,  Al t i se, 
  Mouche du chou
Maladies  :   Hern ie des cruci fères

Commencer la récolte au besoin 
dès que les racines ont atteint 
une tai l le acceptable.  Les gels 
d ’automne développent un arôme 
plus sucré.  Idéalement,  cuei l l i r  par 
temps sec.

Le ru tabaga es t  un  légume- rac ine b i sannue l .  On le  con fond 
souvent  avec son cous in  le  navet.  Or,  c ’es t  b ien  le  ru tabaga 
avec sa pe lu re  v io lacée que nos  ancêt res  ont  cu l t i vé 
abondamment  g râce à ses  qua l i tés  de conse r vat ion .  On le 
mange en pu rée,  à  la  vapeu r,  comme légume d ’accompagnement, 
en  potage ou en c rud i té .  Ses  feu i l le s  cu i tes  sont  éga lement 
comes t ib les.

drageons

plantule de rutabaga
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L’ar rosage

Selon les légumes, l ’ar rosage 
est d ’une importance plus ou 
moins capitale.  La pér iode de 
germinat ion, qui su i t  la mise 
en ter re des semences,  est 
part icul ièrement cr i t ique car les 
graines ont besoin d ’une humidité 
constante pour germer. 

L’ar rosage dépend auss i  du 
type d ’été (sec ou pluvieux) . 
Les légumes plus ex igeants 
nécess i teront peut-êt re 
l ’ instal lat ion de système d ’ar rosage 
ou d ’ i r r igat ion automatisé . 

De façon générale,  i l  est 
préférable d ’ar roser tôt le mat in et 
de porter une attent ion part icul ière 
af in d ’ar roser les t ransplants au 
pied plutôt que par aspers ion. 
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betterave
Pour  obteni r  de bons rendements  et  une bel le  qual i té  de betteraves, 
assurer  au so l  un taux d ’humidi té constant,  sur tout  durant  la 
germinat ion.

carotte
Les semences ne doivent  jamais  manquer  d ’eau durant  toute la 
pér iode de germinat ion.  Par  la  su i te,  les  racines  pu isent  l ’eau en 
profondeur.

courge
Les courges peuvent  endurer  la  sécheresse.  Pour  obteni r  de mei l leurs 
rendements,  ar roser  régul ièrement  avec de l ’eau tempérée durant  les 
deux premiers  t iers  de la croissance.

courgette
Un ar rosage régul ier  en pér iode sèche et  en début  de croissance 
favor i se la c i rcu lat ion de calc ium,  é lément  essent ie l  pour  la  m ise à 
f ru i t.

cer i se de 
ter re Pas de cons idérat ion part icu l ière.  La cer i se de ter re to lère bien la 

sécheresse.

chou Ir r iguer  les  cruci fères  en pér iode de sécheresse.  Pro l i fèrent  m ieux s i 
tou jours  humides.

concombre

Les concombres peuvent  endurer  la  sécheresse.  Pour  obteni r  un 
mei l leur  rendement,  ar roser  régul ièrement  avec de l ’eau tempérée. 
Pour  les  cu l t ivars  contenant  de la cucurbi tacéine comme les 
corn ichons,  un manque d ’eau rend le  f ru i t  amer. 

épinards Pour  obteni r  de bons rendements,  assurer  au so l  un taux d ’humidi té 
constant,  car  les  besoins  en eau sont  é levés.

f ines  herbes
Arroser  au moment  du semis  et  durant  tout  le  processus  de 
germinat ion.

har icots

 
Év i ter  d ’ i r r iguer  les  har icots  par  aspers ion avec de l ’eau t rès  f ro ide. 
I l s  sont  t rès  sens ib les  aux maladies  s i  on les  manipu le lorsqu ’ i l s  sont 
humides.

détails pour chaque légume:

la i tue Cul ture t rès  ex igeante en eau.  Besoin  d ’env i ron 3 cm d ’eau par 
semaine. 

maïs Rés is te b ien à la sécheresse.

melon

 
Dispose d ’un sys tème racinai re permettant  de sur v iv re à la 
sécheresse.  I r r iguer  à la semaine amél iore les  rendements  et  est 
de mise s ’ i l  y  a un pai l l i s  de p last ique.  D im inuer  l ’apport  en eau en 
pér iode de maturat ion des f ru i t s. 

o ignon

Réagit  mal  au so l  t rop humide.  Ar roser  au moment  de la p lantat ion 
jusqu ’à la bu lbaison.  Ar roser  tôt  le  mat in  pour  la i sser  sécher  le 
feu i l lage avant  la nu i t.  Cesser  dès que les  premières  feu i l les  tombent. 
To lère la sécheresse une fo is  b ien établ ie.  

pois Tolèrent  b ien la sécheresse.  Mainten i r  une humidi té constante 
pendant  la f lora ison et  la  m ise à f ru i t. 

poivron En pér iode sèche,  i r r iguer  avec une eau tempérée.

pomme de 
ter re

I r r iguer  en pér iode de sécheresse,  sur tout  à part i r  de la f lora ison. 
Ut i l i ser  une eau tempérée.

radis Pour  garder  un so l  f ra is,  ar roser  le  mat in,  peu,  mais  f réquemment.  A ins i , 
la  saveur  et  la  texture des radis  seront  à leur  mei l leur.

ru tabaga
Arroser  en pér iode de sécheresse af in  d ’év i ter  que les  racines 
deviennent  f ibreuses.  Un ar rosage constant  a ide à déployer  toute sa 
saveur.

tomate

Pour  obteni r  un f ru i t  de qual i té  et  du rendement,  o f f r i r  un  ar rosage 
constant.  Ar roser  au p ied des p lants  avec une eau tempérée en 
év i tant  le  feu i l lage.
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L’ent ret ien

  En jardinage, les résul tats sont souvent 
proport ionnels aux ef forts invest is  dans l ’ent ret ien. 
Les soins apportés var ient tout au long de la saison et d ’un légume à 
l ’aut re.  Certaines tâches comme le désherbage ,  doivent êt re accompl ies 
régul ièrement dans l ’ensemble du potager af in d ’en fai re bénéf ic ier tous les 
végétaux.  

  La tâche pr incipale reste le binage ,  qui  consiste à passer un 
out i l  t ranchant,  la binette,  en sur face du sol autour des pousses.  I l  permet 
d ’ameubl i r  super f ic ie l lement le sol autour des pousses en br isant la pet i te 
croûte qui se forme à la sur face du sol.  Le binage contr ibue auss i  à aérer 
le sol,  à act iver les organismes v ivants et à économiser l ’eau.  On prétend 
même qu ’un binage vaut deux ar rosages.  Le binage est à refai re aux deux 
semaines.

  Quelques légumes ont des besoins plus spéci f iques :  Butter, 
renchausser,  drageonner,  ressemer,  tuteurer,  éclai rc i r,  pur iner,  pai l ler,  pincer 
les f leurs et les plants,  couper et attacher les f leurs,  déposer les f ru i ts  sur  des 
planchettes.  Ces tâches permettent l ’ent ret ien part icul ier.  Vous ret rouverez 
ces termes dans le calendr ier et leurs déf in i t ions dans le lex ique. 

Bonne ou mauvaise herbe?

  Pour l ’écr i tu re de ce guide, nous avons fai t  le choix de ne pas 
ut i l i ser l ’express ion « mauvaise herbe » .  Pourquoi? Malgré que t rès répandu, 
ce terme est ut i l i sé à tort  et porte à confus ion.  Nous considérons qu ’ i l 
n ’ex is te n i  de bonnes,  n i  de mauvaises herbes,  seulement des plantes 
dési rées ou indési rées.  Ce que nous nommons communément « mauvaises 
herbes » ,  sont en fai t  t rès souvent,  des plantes sauvages indigènes,  bien 
adaptées à leur mi l ieu et qui ont leur place dans la nature.  Pour les besoins 
du guide, nous par lerons plutôt de plantes spontanées et adventices  ou 
tout s implement de compéti t ion. 

Transplantation et acclimatation : 

L’accl imatat ion consiste à exposer graduel lement les semis aux températures 
extér ieures avant de les t ransplanter au jardin.  On cherche à endurci r  les plants en 
faisant épaiss i r  les feui l les : 

•	 Espacer pet i t  à pet i t  les ar rosages sans laisser sécher les racines. 

•	 Sort i r  les plants en augmentant le temps d ’exposi t ion de jour en jour 
jusqu ’à pouvoi r  les laisser jours et nui ts.

•	 Une fois que les plants ont passé de 2 à 3 jours d ’af f i lée dehors,  i l s  sont 
prêts.

•	 Transplanter par temps couvert,  s i  p lus de r i sque de température en bas 
de 5 ªC.

Entretien général : 

Tout au long de l ’été. . . 

•	 Biner tous les légumes aux deux semaines pour l im i ter la croissance des plantes 
advent ices.  Attent ion de ne pas abîmer les racines. 

•	 Désherber  l ’ensemble du jardin incluant les al lées.  À chaque vis i te,  pr ior iser 
les parcel les à désherber.  De façon générale,  s ’assurer de ne pas laisser les 
plantes spontanées monter en graine af in d ’évi ter la dispers ion des semences. 
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betterave
Éclai rc i r  les  p lantu les  af in  qu ’e l les  a ient  une dis tance f ina le de 5 à 8 
cm. 

carot te

Éclai rc i r  les  p lantu les  de carottes  pour  qu ’e l les  a ient  une dis tance 
f ina le de 3 à 5 cm.  À fa i re m inut ieusement  env i ron deux semaines 
après  la levée,  pour  ne pas br i ser  les  jeunes racines. 

courge
I l  est  bon de mett re un pai l l i s.  Quand les  courges commencent  à se 
former,  les  déposer  sur  de pet i tes  p lanches de bois  pour  év i ter  le 
pour r i s sement.

courgette Apporter  un pai l l i s  végétal  a ide beaucoup les  so ls  de type sableux et 
secs. 

cer i se de 
ter re Aucun soin  part icu l ier.  Certa ins  préfèrent  lu i  apporter  un pai l l i s.

chou

Appl iquer  un pai l l i s  au p ied des cruci fères.  Pour  protéger  le  chou-
f leur  de la lumière;  at tacher  les  feu i l les  extér ieures  avec un é last ique 
dès que le  bouton f lora l  apparai t.  Ressemer  les  cruci fères  à 
croissance rapide aux deux à t ro is  semaines  (ka le,  chou-rave) . 

concombre
Attent ion pour  ne pas abîmer  les  racines  super f ic ie l les  des 
concombres lors  du binage.   Apporter  un pai l l i s  végétal  a ide à 
rédui re la compét i t ion des p lantes  advent ices. 

épinards
Insta l ler  un pai l l i s  végétal .  Ressemer  début  août  pour  une récol te 
d ’automne.

f ines  herbes

 
Biner  régul ièrement,  sur tout  en début  de croissance,  car  e l les  peuvent 
souf f r i r  de la compét i t ion en ra ison de leur  pet i te  ta i l le.  Ressemer 
cer ta ines  f ines  herbes aux 15 jours  (cor iandre,  aneth,  pers i l ) . 

har icots
Évi ter  de biner  quand le  feu i l lage est  moui l lé .  Tuteurer  les  var iétés 
gr impantes  pour  faci l i ter  leur  cro issance et  les  récol tes.

Entretien spécif ique :  

la i tue
Appl iquer  un pai l l i s  végétal  pour  conser ver  l ’humidi té .  Semer  de la 
la i tue aux 15 jours  af in  d ’assurer  une récol te cont inue.

maïs Rechausser  les  p lants  lorsqu ’  i l s  mesurent  de 15 à 20 cm.

melon

 
Une fo is  les  cu l tu res  b ien implantées,  ins ta l ler  un pai l l i s  de feu i l les 
mortes  ou de plast ique noi r.  En  tunnel,  a jus ter  constamment  les 
ouvertures  pour  cont rô ler  la  température. 

o ignon
Attent ion aux racines  super f ic ie l les.  Couper  les  hampes f lora les  dès 
qu ’e l les  se forment  (en ju i l le t) .  Dégager  les  bu lbes lorsqu ’ i l s  sont  t rop 
enfouis. 

pois

 
But ter  les  pois  t ro is  semaines  après  la levée.  Ins ta l ler  un t re i l l i s  pour 
souten i r  les  var iétés  gr impantes  avant  qu ’e l les  n ’at te ignent  10 cm de 
hauteur.  I l  es t  poss ib le de ressemer  des pois  en f in  de saison (début 
août)  pour  une récol te d ’automne. 

poivron Appl iquer  un pai l l i s  végétal .  Pur iner  avec des a lgues l iqu ides.

pomme de 
ter re

 
But ter  lorsque les  p lants  mesurent  ent re 10 et  15 cm et  à nouveau 
deux semaines  p lus  tard.  Év i ter  d ’exposer  les  tubercu les  à la lumière, 
car  i l s  développeront  de la so lan ine,  une tox ine qui  les  rend ver ts. 

radis Ressemer  aux 15 jours  jusqu ’à la f in  ju in  af in  d ’assurer  une récol te 
cont inue.

ru tabaga
Éclai rc i r  les  racines  lorsque 4 feu i l les  sont  formées en la issant  un p lant 
tous  les  15 cm.

tomate

 
Tuteurer  les  p lants  après  la t ransplantat ion.  Drageonner  dès que des 
gourmands apparaissent  aux a isse l les  des p lants.  Ut i l i ser  un pai l l i s 
végétal  au p ied des p lants.  En f in  de saison,  p incer  les  f leurs  et  la 
tête des p lants  pour  permett re aux dern ières  tomates  de mûr i r. 
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Maladies  et 
insectes  nu is ib les

  En jardinage écologique, la prévent ion est 
préconisée. En ut i l i sant les techniques de base d ’une agr icul ture  
respectueuse de l ’envi ronnement,  i l  est poss ible d ’évi ter beaucoup de pépins et 
de ralent i r  les in festat ions.  

Principes de base: 

•	 Se procurer des semences de qual i té . 

•	 Créer un envi ronnement équi l ibré .  Off r i r  aux plantes le nécessai re pour êt re 
en santé leur permet d ’êt re fortes et en mesure de se défendre contre toutes 
attaques. 

•	 Tai l ler  ou él iminer les plants af fectés par des maladies v i ra les ou 
bactér iennes. 

•	 Adapter le calendr ier de plantat ion en fonct ion des pér iodes connues 
d ’act iv i tés des insectes ravageurs.  Par exemple, i l  est préférable de 
t ransplanter les semis de choux après la ponte de la mouche à chou, vers le 
10 ju in.

•	 Favor iser le compagnonnage. Certaines plantes gagnent à êt re cul t ivées 
côte à côte parce qu ’el les se rendent ser v ice mutuel lement.  Par exemple, 
planter des oignons ent re les rangs de carottes aide à repousser les 
in festat ions de la mouche de la carotte.

Eau : 

•	 Les excès tout comme le manque d ’eau f ragi l i sent les plantes et ouvrent la 
voie au parasi t i sme. Par exemple, un surplus d ’humidité favor ise les problèmes 
de l imaces.  Au contrai re,  pour diminuer les in festat ions d ’al t i ses,  i l  faut garder 
humide le feui l lage des plants qui y sont sens ibles. 

•	 Pr iv i légier une eau tempérée, car l ’eau f roide entraine souvent un mi l ieu 
favorable au développement de parasi tes. 

•	 L’excès d ’humidité augmente les r i sques de prol i férat ion du mi ldiou, de la 
gale de la pomme de ter re,  etc. 

 

Contrôle des ravageurs: 

•	 Préconiser la cuei l lette manuel le.  Même s i  e l le demande d ’y invest i r  du temps; 
e l le demeure la technique la plus ef f icace. E l le est idéale pour contrôler les 
dor yphores de la pomme de ter re (avant qu ’ i l s  ne pondent idéalement) ,  les 
vers gr is,  les chr ysomèles rayées,  les cheni l les,  les vers de la piér ide du chou, 
etc.

•	 Instal ler  une niche à insectes près du potager pour att i rer  d ’aut res 
prédateurs qui vont,  à leur tour,  se nour r i r  des insectes nuis ibles. 

•	 Instal ler  des f i lets à insectes pour protéger les cul tures (carottes,  choux,  etc.) . 
Ces équipements sont dispendieux,  mais hautement ef f icace.  

Trucs et recettes :

•	 Des contenants avec de la bière att i rent les l imaces.  Les perce-orei l les 
peuvent êt re capturés avec de l ’hu i le à f r i tu re. 

•	 Les chr ysomèles rayées,  se contrôlent en enduisant de Tangle-Trap 
(substance col lante) des plaquettes peintes en jaune.  

•	 Insect ic ide maison contre les pucerons  à base d ’ai l  et de savon: 

*  Fai re macérer 20 g d ’ai l  dans 20 ml d ’hui le végétale durant 24 heures. 

* Ajouter 1 l i t re d ’eau et 10 ml de savon biodégradable. 

* Di luer dans 4 fois le volume d ’eau. 

* Ajouter du piment fort  boui l l i  ( facul tat i f ) .  

•	 Problèmes fongiques (champignons) : 

* Vapor iser une solut ion de lai t  faible en gras combiné à de l ’eau ( rat io :  1 pour 9) . 

* Ut i l i ser du bicarbonate de soude di lué dans de l ’eau (5 ml/L d ’eau) .

 
Par fois,  i l  faut tout s implement fai re le deui l  d ’une cul ture,  parce qu ’el le est t rop 
in festée. Un jardin divers i f ié permet tout de même de prof i ter d ’aut res savoureux 
légumes du potager.

S i  vous rencontrez des problèmes sévères,  i l  est poss ible de consul ter les 
ouvrages ci tés dans les références ou de vous référer à un agr icul teur.
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détails pour chaque légume:

betterave
Peu d ’ insectes  s ’at taquent  à la betterave.  Pour  préveni r  les  maladies, 
év i ter  de cu l t iver  la  pomme de ter re dans la rotat ion de cu l tu re. 
Insectes  :  A l t i se  Maladies  :  Gale commune,  cercosporose 

 carotte
Beaucoup d ’ insectes  s ’at taquent  à la carotte.  
Insectes  :  Charançon de carotte et  la  mouche de la carotte,  
Maladies  :  A l ternar iose,  cercosporose

cer i se de 
ter re

Peu d ’ in festat ions  de ravageurs,  peu de maladies.  Lorsque les  premiers 
f ru i t s  sont  mûrs,  fa i re  la récol te régul ièrement  s inon les  f ru i t s  tombés 
au so l  se font  manger  par  les  l imaces.

chou

Les cruci fères  sont  parmi  les  p lantes  légumières  les  p lus  vu lnérables 
aux insectes.  
Insectes :  A l t i se,  ver  gr i s,  mouche du chou,  fausse-te igne,  p iér ide du 
chou,  fausse-arpenteuse et  l imace  
Maladies :  Mi ld iou,  hern ie,  ner vat ion noi re 

cucu rb i tacées
Rarement  dévastat r ices,  d iverses  maladies  d ’ordre bactér ien ou 
fongique s ’at taquent  aux cucurbi tacées :  concombre,  courge et 
courgette 

 courge 
Él im iner  les  p lants  malades en début  de saison et  s ’assurer  qu ’ i l  y  a i t 
une bonne c i rcu lat ion d ’a i r  ent re les  p lants. 
Insectes  :  Chr ysomèle rayée 
Maladies  :  Anthracnose,  o ïd ium,  gale,  mois i ssure gr i se 

courgette

Sur vei l le r  part icu l ièrement  le  noi rc i ssement  des f ru i t s  qu i  les  fa i t 
pour r i r.  Un ar rosage régul ier  a ide à rédui re le  problème. 
Insectes  :  Chr ysomèle rayée,  tét ran ique à deux points 
Maladies  :  Oïdium,  mois i ssure gr i se,  f lét r i s sement  bactér ien 

concombre

Él im iner  les  p lants  malades en début  de saison et  les  rés idus  des 
p lants  en f in  de saison.  S ’assurer  qu ’ i l  y  a i t  une bonne c i rcu lat ion d ’a i r 
ent re les  p lants. 
Insectes  :  Chr ysomèle rayée,  a l t i se,  puceron 
Maladies  :  Anthracnose,  o ïd ium,  f lét r i s sement  bactér ien 

épinards

Peu d ’ insectes  s ’at taquent  à l ’épinard.  Pour  préveni r  les  maladies, 
év i ter  de cu l t iver  toute aut re chénopodiacée (betteraves,  bettes  à 
carde) au même endroi t  durant  au moins  4 ans. 
Maladies  :  Cercosporose,  m i ld iou 

f ines  herbes

Grâce à leur  for te odeur,  p lus ieurs  f ines  herbes sont  répuls ives  pour 
les  insectes.  E l les  sont  par fo is  u t i les  pour  lu t ter  cont re les  ravageurs. 
En mi l ieu humide,  se méf ier  des l imaces.  
Insectes  :  Puceron,  tét ran ique à deux points,  th r ips 

har icots

Les maladies  fongiques s ’at taquent  aux har icots  sur tout  s i  les  p lants 
sont  manipu lés  lorsqu ’ i l s  sont  humides et  qu ’ i l s  manquent  d ’aérat ion.
Insectes  :  Ver  gr i s,  puceron 
Maladies  :  Anthracnose,  m i ld iou,  mois i ssure gr i se,  rou i l le 

la i tue
La la i tue n ’a que quelques ennemis.  Rarement  in fester  sévèrement 
Insectes  :  L imace,  puceron,  punaise terne,  ver  gr i s

maïs
Insectes  :  Ver  de l ’épi,  pyra le 
 Maladie :  Charbon 

melon
 
Peu de maladies  et  insectes  af fectent  le  melon.  
Insectes  :  Chr ysomèle rayée

oignon

Certaines  maladies  fongiques s ’at taquent  aux o ignons sur tout  quand 
l ’humidi té est  excess ive.  Un seu l  ravageur  peut  causer  de vér i tables 
soucis. 
Insectes  :  Mouche de l ’o ignon 
Maladies  :  Mi ld iou,  botr yt i s 

pois

Certaines  maladies  fongiques s ’at taquent  aux pois  sur tout  quand 
l ’humidi té est  excess ive.  Quelques insectes  à obser ver. 
Insectes  :  Puceron,  ver  gr i s 
Maladies  :  Anthracnose,  m i ld iou 

poivron
Peu de maladies  af fectent  le  poivron 
Insectes  :  Ver  gr i s,  l imace,  puceron,  perce-orei l le,  punaise terne 

pomme de 
ter re

 
Très  vu lnérable aux insectes  et  aux maladies,  sur tout  quand l ’humidi té 
est  excess ive.  
Insectes  :  Puceron,  ver  gr i s,  dor yphore 
Maladies  :  Gale,  m i ld iou,  f lét r i s sement  bactér ien 

radis
Se méf ier  des insectes  p lus  que des maladies. 
Insectes  :  A l t i se,  mouche du chou 
Maladies  :  Hern ie des cruci fères,  m i ld iou

rutabaga
Se méf ier  des insectes  p lutôt  que des maladies.  
Insectes  :  Ver  gr i s,  a l t i se,  mouche du chou 
Maladies  :  Hern ie des cruci fères 

tomate

La tomate est  une des p lantes  légumières  les  p lus  vu lnérables  aux 
maladies.  Assurer  une bonne c i rcu lat ion d ’a i r.  Les  ravageurs  ne 
causent  pas t rop de gros  ennu is. 
Insectes  :  Puceron,  ver  gr i s,  l imace 
Maladies  :  Mosaïque,  pour r i tu re apicale,  f lét r i s sement  bactér ien, 
anthracnose 
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Récol te

  I l  est important de cuei l l i r  les légumes lorsqu ’ i l s  
ont atteint leur pleine matur i té ou le bon stade de croissance,  
qui peut di f férer d ’une plante potagère à l ’aut re.  La plupart des légumes  
cuei l l i s  t rop tôt seront moins savoureux et se conser veront moins bien s ’ i l s  sont 
cuei l l i s  t rop tard.  Le moment où le légume est prêt peut êt re plus ou moins évident 
selon les espèces et par fois t rès précis (chou-f leur,  cantaloup, tomate, etc.) .  

  Les espèces hât ives comme les radis, les épinards et les laitues 
peuvent êt re récoltées assez tôt.  D ’aut res,  plus tardives à mûr i r,  seront récoltées 
à l ’automne comme les légumes de conservation :  les pommes de terre, 
les carottes, les betteraves, les navets, les courges et les oignons .  Ent re 
temps, i l  y a les «généreux» qui produisent de façon plus étalée et peuvent 
êt re cuei l l i s  au fur  et à mesure :  les pois,  les har icots,  les courgettes (zucchin is) , 
les concombres,  les f ines herbes,  les tomates-cer ises,  les cer ises de ter re et les 
carottes d ’été.  L’étêtage des f ines herbes et l ’éclai rc issement des légumes-
racines permettent de fai re des dégustat ions au f i l  de la saison.

détails pour chaque légume:

betterave

 
Écla i rc i r  les  bébés betteraves pour  en manger  tout  au long de la 
saison.  La major i té  de la récol te doi t  êt re fa i te dès que les  betteraves 
ar r ivent  à matur i té  s inon e l les  peuvent  deveni r  f ibreuses.  Les  var iétés  de 
conser vat ion seront  récol tées avant  les  grands f ro ids. 

brocol i Avant  qu ’ i l  ne monte en f leurs.

 carot te

Les var iétés  d ’été peuvent  êt re récol tées auss i tôt  qu ’e l les  ont  une 
grosseur  sat i s fa isante.  S i  e l les  fendent,  c ’est  qu ’e l les  ont  été récol tées 
t rop tard.  La carotte est  t rès  rés i s tante au f ro id qui  augmente le  taux de 
sucre des var iétés  de conser vat ion.  Récol ter  les  carottes  par  temps sec, 
couper  le  feu i l lage et  garder  dans un endroi t  f ra is  et  humide,  ent re 0 et 
1ªC. 

cer i se de 
ter re

Les cer i ses  de ter re of f rent  toute leur  saveur  seu lement  quand e l les  sont 
récol tées à matur i té .  Quand i l  es t  mûr,  le  f ru i t  se détache du p lant  par 
lu i -même et  se ret rouve au so l .  

chou-pommé
Dès qu ’ i l  a  une bonne grosseur,  avant  qu ’ i l  ne fende.  Commencer  la 
récol te dès que la pomme est  dense et  charnue.

chou- f leur 10 jours  après  avoi r  at taché les  feu i l les.  

 courge 

 
Les  courges d ’h iver  se conser veront  b ien à condi t ion qu ’e l les  so ient 
cuei l l ies  à matur i té .  Cuei l l i r  avant  le  deux ième gel  lorsque le  pédoncule 
est  mûr  et  qu ’ i l  se détache aisément  du p lant. 

courgette

Récol ter  régul ièrement  les  f ru i t s  a f in  de s t imu ler  la  product iv i té  des 
p lants.  Récol ter  les  f ru i t s  immatures  a lors  que la peau est  m ince et  les 
graines  presque inex is tantes.  At tent ion en les  manipu lant,  car  leur  peau 
est  tendre et  f ragi le. 

concombre
Récol ter  régul ièrement  les  f ru i t s  avant  que ne gonf lent  les  graines  af in 
de favor i ser  une récol te cont inue.  Manipu ler  les  concombres avec soin, 
car  leur  peau est  dél icate.

épinards
Idéalement,  récol ter  tôt  le  mat in,  à part i r  du s tade bébé.  Étêter  au 
c iseau pour  év i ter  qu ’ i l s  ne montent  en graines.

f ines  herbes

Commencer  la récol te des bébés feu i l les  dès que les  p lants  en ont  une 
dizaine.  La cor iandre et  le  pers i l  peuvent  êt re récol tés  une branche à la 
fo is,  dès  que les  p lants  en cont iennent  quelques-unes.  Étêter  le  bas i l ic, 
la  sar r iet te,  la  cor iandre et  l ’aneth tout  au long de la saison. 
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har icots

 
Har icots  f ra is  :  Récol ter  les  gousses  a lors  qu ’e l les  sont  jeunes et  tendres, 
avant  que ne gonf lent  les  graines  ( lorsque les  gousses  ont  la  ta i l le  d ’un 
crayon) .  Favor i se une récol te cont inue.    Har icots  secs  :  Cuei l l i r  à  p le ine 
matur i té  quand les  gousses  ont  séché sur  les  p lants. 

la i tue

Commencer  la récol te pour  écla i rc i r  les  p lants  dès que les  bébés 
feu i l les  ont  at te int  une ta i l le  acceptable.  Récol ter  tôt  le  mat in  et  couper 
jus te sous  le  col let.  Pour  une conser vat ion max imale,  immerger  la tête à 
l ’envers  dans l ’eau g lacée,  égoutter  et  ranger  au f r igo. 

maïs Récol ter  quand les  so ies  sont  sèches et  brunes.  Manger  rapidement.

melon

 
Cuei l l i r  à  p le ine matur i té .  Le sucre cesse de se développer  après  la 
cuei l let te.  En général,  la  f ragrance et  le  ramol l i s sement  de la chai r 
indiquent  le  mûr i ssement.  Les  cantaloups,  les  melons  brodés et  les 
melons  m ie l  changent  de te inte quand i l s  sont  mûrs,  tandis  que seu ls  les 
cantaloups et  les  brodés se détachent  des p lants. 

o ignon

Avant  de récol ter  les  o ignons,  hâter  la  maturat ion des bu lbes.  Coucher 
le  feu i l lage avec un râteau lorsque la moi t ié  devient  jaune.  Cuei l l i r  10 
jours  p lus  tard.  Laisser  sécher  au so l,  ret i rer  un peu de ter re,  t resser  et 
ranger  au sec. 

pois

Récol ter  les  pois  à écosser  dès qu ’ i l s  sont  dodus et  les  mange-tout 
lorsqu ’ i l s  sont  tendres,  mais  b ien gonf lés.  Après  les  premières  récol tes, 
cuei l l i r  les  pois  tous  les  2 ou 3 jours.  Év i ter  de cuei l l i r  quand le  feu i l lage 
est  moui l lé . 

poivron Récol ter  à matur i té  (p le ine couleur) .  Se conser ve jusqu ’à 3 semaines.

pomme de 
ter re

 
Récol ter  dès la f in  de la f lora ison pour  manger  des pr imeurs.  Une fo is 
jaun ie,  couper  le  feu i l lage et  la i sser  les  patates  dans le  so l  le  temps que 
la peau épaiss i sse.  Récol ter  10 à 15 jours  p lus  tard par  temps sec.

radis
Un des légumes les  p lus  hât i f s.  Débuter  la  récol te dès que les  racines 
ont  at te int  une ta i l le  acceptable.  Éc la i rc i r  les  radis  en cuei l lant  les  p lus 
gros  af in  de la isser  de l ’espace aux aut res.  

ru tabaga
Commencer  la récol te au besoin  dès que les  racines  ont  at te int  une 
ta i l le  acceptable.  Les  gels  d ’automne développent  un arôme plus  sucré . 
Idéalement,  cuei l l i r  par  temps sec.

tomate

La récol te des f ru i t s  mûr i s  sur  les  p lants  se fa i t  env i ron tous  les  3 jours. 
En f in  de saison,  cuei l l i r  les  tomates  ver tes  et  les  g l i s ser  dans des sacs 
de papier  ou suspendre les  p lants  avec les  racines  af in  d ’achever  leur 
mûr i ssement. 

Conser vat ion
Légumes d ’hiver 

  Pour bien se conser ver,  les légumes racines doivent êt re récoltés par 
temps sec. Ensui te,  i l  faut couper le feui l lage avant de les déposer dans des 
boîtes de bois ou des poches de jute.  Ces dernières peuvent êt re ent reposées 
dans une chambre f roide ou un caveau à une température ambiante de 1 0C. Les 
anciens consei l la ient auss i  de les conser ver dans du sable légèrement humide. 

 I l  est poss ible de laisser des carottes et des poi reaux au champ, sous la 
neige, jusqu ’au pr intemps.  I l  faut d ’abord vei l ler  à les recouvr i r  d ’un pai l l i s  végétal 
et i l s  pour ront êt re cuei l l i s  au besoin tout au long de l ’h iver.  Cette technique est à 
évi ter s i  la cul ture a des problèmes avec la mouche de la carotte.

 Les oignons et l ’a i l  doivent êt re conser vés au f rais et au sec après les avoi r 
fai t  sécher dans un endroit  vent i lé .  L’ idéal est de les conser ver dans une armoi re 
ou un endroit  sombre de la maison.

Quant aux courges,  les conser ver dans un endroit  sec et bien vent i lé af in qu ’el les 
puissent f in i r  leur mûr issement.  Ensui te,  les ent reposer à l ’abr i  de la lumière ent re 8 
et 10 0C.

 Le caveau  
 
 Un caveau est un espace aménagé sous ter re 
ou à f lanc de col l ine, qui a pour rôle de mainteni r 
les al iments au f rais et hors-gel tout au long de 
l ’année. La température idéale du caveau se s i tue 
ent re 0 et 5 0C et doit  êt re la plus stable poss ible. 
Ce système est ef f icace à condit ion qu ’ i l  y ai t 
une t rappe d ’aérat ion permettant la ci rculat ion 
de l ’a i r  chaud vers l ’extér ieur et/ou de l ’a i r  f ra is 
vers l ’ intér ieur.  Un t rou de quatre pouces suf f i t 
généralement à produi re cet ef fet.  I l  est essent ie l 
d ’ instal ler  du gr i l lage pour évi ter que les sour is  ne 
deviennent des colocatai res logées et nour r ies. 
Enf in,  un caveau const ru i t  à même la ter re battue 
permet de conser ver l ’humidité naturel le du sol.
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Techniques de conservation

À t ravers les âges,  l ’humain a développé diverses techniques de conser vat ion 
selon le contexte cl imat ique, les besoins nut r i t i f s,  les habitudes al imentai res et 
les condit ions sanitai res.  I l  ex is te donc une grande var iété de st ratégies de 
conser vat ion adaptées à divers al iments et ut i l i sées t radit ionnel lement dans 
di f férents coins de la planète.  Voici  les pr incipales techniques s ’appl iquant à la 
conser vat ion des al iments du potager. 

•	 Par la chaleur

1. Mise en conser ve, stér i l i sat ion ( légumes, f ru i ts,  v iandes,  poissons,  etc.)
2 .  Conf i ture (ajout de sucre et amener à ébul l i t ion) 

•	 Par déshydratation

La déshydratat ion consiste à fai re sécher les al iments à basse température 
(35 à 40 ªC ou 105 ªF) à l ’a ide d ’une vent i lat ion.  Sans cuisson, l ’eau s ’é l imine 
doucement,  préser vant ains i  les nut r iments et enzymes contenus dans les 
végétaux.  L’avantage de cette méthode est de pouvoi r  s tocker les al iments f rais 
en occupant peu d ’espace et en préser vant leur v i tal i té .

On peut fai re la déshydratat ion au four,  au déshydrateur,  au séchoi r  solai re, 
etc.  La plupart des légumes et f ru i ts  se déshydratent :  poi reaux,  oignons,  f ines 
herbes,  pommes, purées etc.  
 
 
 

 

•	 Par le froid

1. Réf r igérat ion:  Le fai t  d ’abaisser la température ent re 4 et 8 0C prolonge la 
conser vat ion de la plupart des f ru i ts  et légumes de 4 à 10 jours

2.  Congélat ion:  Consiste à abaisser la température des al iments en dessous 
du point de congélat ion (0 0C).  La durée de conser vat ion dépend du 
type d ’al iment et du congélateur ut i l i sé .  En général,  les gros congélateurs 
tombeau (stable à -18 0C) assurent une conser vat ion d ’envi ron un an.  La 
température des plus pet i ts  congélateurs est beaucoup moins stable. 

•	 Par réaction chimique  

1. Dans l ’a lcool :  Cer ises,  f ru i ts,  plantes médicinales,  etc.
2 .  Dans le sel  (salaison) :  V iandes,  poissons,  herbes salées ou légumes 

en saumure
3. Dans un mi l ieu acide (v inaigre) :  Les mar inades comme les betteraves, 

les cornichons,  oignons,  ketchup maison, etc.
4 .  Dans l ’hu i le :  Tomates séchées,  herbes,  champignons,  poivrons ou 

aubergines gr i l lées,  pesto, etc.  I l  faut toutefois combiner cette 
technique de conser vat ion avec la réf r igérat ion ou la congélat ion. 

•	 Par fermentation  

La fermentat ion est un des pr incipes de conser vat ion les plus anciens.  La 
t ransformat ion des al iments est due aux enzymes produites par des micro-
organismes.  P lus ieurs produits de consommation proviennent de fermentat ion 
de diverses natures (alcool ique, acét ique, lact ique) . 

La fermentat ion lact ique est cel le qui nous intéresse parce qu ’el le est la plus 
saine, el le apporte le plus de nut r iments et el le amél iore la digest ibi l i té des 
al iments.  Au cours de la lacto-fermentat ion, i l  y a format ion d ’acide lact ique 
qui abaisse le PH des al iments et augmente leur durée de conser vat ion.  
 
C ’est un procédé s imple, économique et écologique. Le plus connu est la 
choucroute, mais on peut auss i  t ransformer les carottes,  les cornichons,  les 
betteraves,  les har icots,  etc.
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Lex ique

Adventice ou spontanées 
(plantes) :  Végétaux qui  
poussent sur  un ter rain cul t ivé sans avoi r  été 
semés. 

Aspersion  :  Act ion d ’asperger 
di rectement sur  le feui l lage; ar rosage di recte. 

Bisannuelle  :  P lante dont le cycle v i tal 
de reproduct ion est de deux ans. 

Binage ou biner :  Act ion d ’ameubl i r 
le sol avec un inst rument aratoi re (une gr i f fe 
ou une binette) ent re les rangs d ’une cul ture. 
Permet de fai re pénétrer la rosée, la plu ie et 
l ’eau d ’ i r r igat ion en br isant la pet i te croûte 
de ter re sèche qui se forme en sur face du 
sol.  Le binage ret i re les plantes advent ices 
indési rables lorsqu ’el les sont au début de 
leur développement et réduit  la compéti t ion 
avec les cul tures pr incipales.  Tous les 
légumes en bénéficient, à condit ion de 
porter attention à leurs racines fragiles. 

Butter ou rechausser :  Entourer 
une plante ou un rang de cul ture d ’une butte 
de ter re. 
 

Caveau  :  Espace aménagé sous ter re ou 
à f lanc de col l ine, qui maint ient les al iments 
au f rais et hors-gel à une température 
var iant ent re 0 et 5 0C. Son fonct ionnement 
ne requiert  aucune cl imat isat ion. 

 
 
 
Cultivar  :  Toute var iété végétale 
résul tant d ’une sélect ion, d ’une mutat ion ou 
d ’une hybr idat ion et qui est cul t ivée pour ses 
qual i tés agronomiques. 

Drageonner  :  É l iminer en pinçant 
les gourmands qui poussent et qui font 
compéti t ion au reste de la plante pour la 
disponibi l i té des nut r iments.  La tomate est le 
pr incipal légume-f ru i t  qui  ex ige ce t rai tement. 
Le melon et le concombre peuvent 
également êt re drageonnés pour hâter leur 
mise à f ru i t. 

Éclaircir  :  Rendre moins touf fue une 
cul ture semée t rop ser rée. Cela consiste à 
suppr imer une part ie des plans pour favor iser 
la croissance des autres.  

Gourmand ou drageon  :  Rejeton, 
pousse qui naît  de la racine pr incipale 
d ’une plante v ivace ou qui se développe à 
l ’a issel le d ’une feui l le. 

Glomérule  :  I l  s ’agit  d ’un agglomérat de 
semences que l ’on ret rouve dans une même 
format ion. 
 

Hampe florale  :  Axe f lor i fère al longé, 
terminé par une f leur ou un groupe de f leurs. 
 

Humus  :  Dans le sol,  substance r iche 
et souvent noi rât re résul tant de la 
décomposit ion part ie l le par les micro-
organismes des déchets de nature animale 
ou végétale. 
 

Inoculer  :  Int roduct ion volontai re d ’un 
micro-organisme au niveau des semences.  A 
pour but d ’aider à f i xer l ’azote de l ’a i r  af in 
de la rendre ass imi lable par les racines des 
plantes. 

Paillis (pailler) :  Couche de pai l le ou 
d ’un autre matér iau ( feui l les mortes,  algues, 
plast ique noi r,  etc. )  dont on recouvre le 
sol pour l im i ter la prol i férat ion des plantes 
advent ices,  pour conser ver une certaine 
humidité ou pour préser ver certains f ru i ts  du 
contact di rect avec la ter re. 

Pédoncule  :  Queue d ’une f leur ou d ’un 
f ru i t. 

Purin (puriner) :  Concentré de 
plantes sauvages, de compost,  de fumier ou 
d ’algues di lué avec de l ’eau avant d ’êt re 
administ ré à une cul ture.  Le but de «pur iner» 
est de fert i l i ser la plante légumière, la 
rendant ains i  moins vulnérable aux maladies 
et aux ravageurs. 

Tubercule  :  Renf lement des axes 
végétaux souter rains (poussant sous 
ter re) te ls que les racines ou les rh izomes. 
Part ie d ’un végétal ut i l i sée pour le 
réensemencement (comme pour la pomme de 
ter re et le topinambour) . 
 

Tuteur  :  Support qui sert  d ’appui,  de 
sout ien ou de protect ion à une plante. 
Peut prendre diverses formes tel les que des 
piquets de bois,  des t iges de métal ou des 
cordes tendues ent re deux poteaux.  

Tuteurer  :  Muni r  les plantes d ’un 
tuteur.

Vivace  :  P lante qui v i t  plus d ’un an grâce 
à son apparei l  végétat i f.  Les v ivaces ent rent 
dans une sorte de dormance durant l ’h iver. 
E l les peuvent f ruct i f ier  plus ieurs fois durant 
leur ex is tence.
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Activité :  Jeu d ’obser vat ion et de coopérat ion

Type d’activité :  Br i se-glace ou retour

Durée :  10 à 15 minutes

Nombre d’enfants :  Pas de l imi te d ’enfant,  pour rai t 
se fai re en grand groupe. Un maximum de 20-25 enfants 
est souhaitable af in que l ’act iv i té se déroule rondement

Âge recommandé :  dès 4 ans

Matériel : 

•	 Des semences de toutes sortes de var iétés, 
de fami l le et sur tout de grosseurs di f férentes : 
cor iandre, maïs,  concombre, har icot,  capucine, 
calendule,  carotte,  camomi l le,  la i tue, pers i l ,  chou, 
etc.

•	 Ruban adhési f

Préparation de l’activité :  
 
Sélect ionner des semences de grosseurs t rès var iées et 
les col ler  indiv iduel lement sur  du ruban adhési f.

Déroulement de l’activité : 

•	 Dist r ibuer une semence à chaque enfant. 
•	 Sans ut i l i ser la parole,  les enfants doivent réuss i r  à se placer en ordre selon 

la grosseur de leurs graines. 

C ’est un jeu de coopération muet et original qui permet d ’observer des 
semences diverses.

Variante :  Après l ’act iv i té,  demander à chaque enfant de t rouver 2 ou 3 
qual i f icat i f s  propres à leur semence.

Grandeur de semences!
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Activité :  Jeu d ’act ivat ion et de mime

Type d’activité :  Br i se-glace ou retour

Durée :  10 à 15 minutes

Nombre d’enfants :   Pas de l imi te d ’enfant,  peut se fai re en grand groupe.  
     Créer des équipes de 3-4 joueurs

Âge recommandé :  dès 4 ans

Matériel : 

•	 Quelque chose pouvant ser v i r  d ’«écrans» ent re les équipes ( facul tat i f )
•	 Chaise centrale pour l ’animateur
•	 Liste des mots à mimer

Préparation de l’activité :  Préparer la l i s te des mots à mimer.  Disposer le matér ie l 
de façon à créer des endroits dist incts pour chaque équipe. P lacer la chaise au 
centre du ter rain ou de la sal le.  Former les équipes en répart issant les jeunes de tous 
âges pour bien mélanger les forces. 

Déroulement de l’activité : 

•	 L’animateur rassemble un joueur par équipe au 
centre (à la chaise) et leur divu lgue à voix basse 
un mot à mimer. 

•	 Les joueurs retournent auprès de leur équipe et 
miment le mot sans son, sans indice ni  mouvement 
de lèvres. 

•	 Le jeune qui devine le mot court  ensui te voi r 
l ’animateur et lu i  chuchote le mot à l ’orei l le. 

•	 L’animateur lu i  révèle le prochain mot à mimer dans 
le creux de l ’orei l le et ains i  de sui te jusqu ’à ce que 
la l i s te s ’épuise.  On peut proposer ent re 7 et 12 
mots selon le nombre d ’enfants par équipe. 

Exemple de mots :  râteau, pel le,  f leur,  ar rosoi r,  graine, 
plu ie,  solei l ,  ver de ter re,  abei l le,  t racteur,  brouette,  etc.

Course aux mimes

 

Activité :  Jeu d ’obser vat ion et de connaissances

Type d’activité :  Br i se-glace ou pr incipale

Durée :  20 à 25 minutes

Nombre d’enfants :  pas de l imi te d ’enfant.  Créer des sous-groupes de 5 à 6 
par cerceau.  

Âge recommandé :  à part i r  de 5 ans

Matériel : 

•	 Boites à insectes
•	 Loupes
•	 Cerceaux de plast ique de type Hula Hoop

Préparation de l’activité :  
Former les équipes et dist r ibuer le matér ie l  à chacune, soi t  une boite à insectes et 
un cerceau par équipe. Remett re une loupe pour 2 enfants,  s i  poss ible. 

Déroulement de l’activité : 

•	 Sur un parcours donné, chaque enfant lance le cerceau à tour de rôle. 
•	 En équipe, i l s  obser vent ce qui se t rouvent à l ’ intér ieur du cerceau ( les 

plantes,  les f leurs,  les insectes,  les pier res,  la ter re,  etc.) .
•	 Les enfants peuvent capturer les insectes et les mett re dans leur boîte pour 

les obser ver de plus près. 

Conscient iser les enfants à se pencher pour obser ver les t résors naturels plutôt 
qu ’à les ar racher.  Tenter de dénombrer les espèces et prof i ter du moment 
pour par ler de la biodivers i té .  Év idemment,  ut i l i ser les loupes pour décr i re les 
obser vat ions !

La biodiversité est la diversité des espèces vivantes et de leurs caractérist iques. 
On a du mal à bien chif frer les espèces animales et végétales existantes. I l  y en a 
au moins 1,5 mi l l ion de connues. Les relations entre toutes ces espèces vivantes 
sont très délicates, et bien souvent menacées par les activités humaines.

Chercheur de trésors
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Activité :  Jeu de mémoire et de devinettes

Type d’activité :  Br i se-glace ou pr incipale 

Durée :  10 à 15 minutes

Nombre d’enfants :  maximum 6 à 10 enfants 

Âge recommandé :  5 à 9 ans

Matériel : 

•	 Devinettes
•	 Images découpées indiv iduel lement et plast i f iées  * 

     *voir à la f in du cartable, en Annexe 1

Préparation de l’activité :  Impr imer,  découper et plast i f ier  les images. 
Impr imer et découper les devinettes.  S i  les enfants en font la lecture,  masquer la 
réponse. 

Déroulement de l’activité : 

•	 Disposer les images au sol. 
•	 Dist r ibuer une devinette à chacun des enfants (s ’ i l s  savent l i re) .  S inon, les 

animateurs peuvent en fai re la lecture. 
•	 À tour de rôle,  l i re une déf in i t ion et demander à un enfant de chois i r  l ’ image 

correspondante.  

I l  s ’agit  d ’un pet i t  jeu d ’ int roduct ion 
qui s ’ insère bien dans l ’horai re de 
camp en début de saison, ent re  
deux atel iers ou en début de journée.  

Devinettes de végétaux
Devinettes : 

Laitue : C ’est mon feui l lage vert  qui prend toutes sortes de formes dans vos 
salades.  Je deviens amère lorsque je monte en f leurs.

Tomate : Ronde et rouge, par fois même jaune, orange ou noi re,  c ’est moi la 
reine du spaghett i  et Viva I tal ia !  Crue ou cui te,  je m’apprête bien à toutes les 
sauces !

Concombre : Mon f ru i t  est long et vert.  Fraîchement cuei l l i  et bien juteux ou 
canné en cornichon, je fais craquer la salade.

Radis : La pet i te boule rouge à chai r  blanche de la fami l le des cruci fères.  Je 
pousse la plus v i te et serai la première récoltée pour ajouter du piquant à vos 
salades!

Haricot : La courge, le maïs,  et moi sommes les t rois soeurs des Amér indiens.  Je 
m’accroche au maïs pour pousser vers le ciel  et ensemble nous protégeons les 
courges recouvrant le sol à nos pieds.  Mes longues gousses vertes,  jaunes ou 
mauves sont bonnes à croquer crues ou cui tes avec du beur re.

Cerise de terre : Je fais de chaque bouchée une surpr ise à débal ler !  Une 
fois tombée par ter re,  mon bonbon rond et doré est prêt à êt re savouré.

Melon : Je su is un gros f ru i t  de la fami l le des cucurbitacées.  Vert  en dehors 
et rosé dans mon cœur,  ma chai r  juteuse et sucrée est appréciée durant les 
chaudes journées d ’été.

Courgette : Si i l  vous ar r ive de m’oubl ier  sous mes grandes feui l les,  je pour rais 
deveni r  énorme! Quand vous me découvrez long et vert,  prof i tez-en pour fai re de 
dél ic ieux muf f ins !
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Oignon : Je su is un bulbe qui pousse en sur face du sol.  Attent ion, je vous ferai 
pleurer s i  vous osez me couper !

Basilic : Je su is un bon compagnon des tomates,  car je boni f ie leur saveur.  Roi du 
pesto, mon arôme est i r rés is t ib le !

Patate : Je su is un tubercule qui pousse sous ter re et que l ’on renchausse.  Je su is 
l ’a l iment de base de nos aïeux et de plus ieurs encore aujourd ’hui .  Cuite au four, 
rôt ie,  pi lée, en papi l lote ou f r i te,  voi là les façons var iées de me cuis iner !

Fraise : J ’a ime quand vous me recouvrez de pai l le.  Chaque été, je vous of f r i ra i 
mes pet i ts  cœurs rouges et sucrés.  En tarte,  en conf i tu re,  f raîche, avec de la crème 
glacée, qui pour ra me rés is ter?

Tournesol : Ma f leur en solei l  saura vous charmer.  Mes graines sont bonnes à 
manger.  Mon corps comme br ise-vent sait  protéger les aut res plantes du potager.

Ail : Mon bulbe blanc assaisonne les plats et vous garde en bonne santé. 
Rangées bien au sec à la maison, mes gousses se conser vent toute l ’année. 

 
Activité :  Br icolage avec des patates et des graines à germer

Type d’activité :  Pr incipale

Durée :  25 à 30 min.     Nombre d’enfants :  groupe d ’au maximum  10 à 12 enfants 

Âge recommandé :  dès 4 ans

Matériel : 

•	 Grosses patates
•	 Économes
•	 Planches à découper
•	 Papier essuie-tout
•	 Graines à germer ( t rèf le,  luzerne,)
•	 Cartons,  feut r ines,  pompons
•	 Pet i t  bâtons de bois (cure-dents)
•	 Papier col lant deux faces
•	 Fi l s  de fer

•	 Pince à couper

Préparation de l’activité :  Découper le f i l  de fer en morceaux d ’envi ron 2 cm et les 
pl ier  en deux.  En les piquant dans la patate, i l s  ser v i ront d ’agrafes pour teni r  le nez et les 
orei l les. 

Déroulement de l’activité : 

•	 Chois i r  la sur face de la patate la plus longue et la plus large pour fai re le dos de 
l ’animal.

•	 Creuser une grande cavité ou plus ieurs pet i tes dans la chai r  de la patate (sur  le dos) à 
l ’a ide d ’un économe.

•	 Décorer la patate comme bon vous semble avec de la feut r ine ou tout aut re matér ie l, 
fa i re un museau, des yeux,  une bouche, des orei l les,  une queue etc.

•	 Uti l i ser les morceaux de f i l s  de fer comme punaise.
•	 Mett re du papier essuie tout au fond de la cavité et le moui l ler.  Y placer les graines de 

votre choix.
•	 Garder le papier essuie tout humide tout au long du processus de germinat ion et placer 

l ’animal au bord d ’une fenêtre.

•	 Après 7 à 10 jours,  les enfants pour ront tai l ler  les germinat ions et y goûter. 

Variante : On peut remplacer les patates par des coqui l les d ’œufs.  Les fai re teni r  sur  des 
cel lu les de boîtes d ’œufs découpées indiv iduel lement.  On ajoutera alors des pieds en bâtons 
de pop s ic le et on décorera le corps ( la coqui l le d ’œuf) au crayon feut re. 

Animaux-patate
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Activité :  Br icolage d ’un insecte en alumin ium ( repousse-cornei l les) 

Type d’activité :  Pr incipale 

Durée :  45 minutes

Nombre d’enfants :  maximum 10 à 12 enfants 

Âge recommandé :  5 à 10 ans

Matériel : 

•	 Ass iettes d ’alumin ium ou plats à lasagne (permettent d ’en  
t racer plus ieurs dans le même) .  Attent ion, c ’est t rès coupant !

•	 Marqueurs à encre indélébi le,  noi r  et de couleurs 
•	 Pet i ts  bâtons de bois (pique à brochette)
•	 Pistolet à col le chaude
•	 Sty los

Préparation de l’activité :  Animateurs :  À l ’a ide d ’un crayon à encre 
indélébi le,  t racer des insectes et des f leurs sur  des ass iettes en alumin ium  
(voir modèles à la f in du cartable, en Annexe 2) .  Découper au préalable 
(prévoi r  envi ron une heure pour 15 uni tés) ou les fai re découper par des enfants 
selon le groupe d ’âge (8 ans et plus) . 

Déroulement de l’activité : 

•	 Enfoncer l ’a lumin ium à l ’a ide de la pointe d ’un sty lo af in de créer des formes 
ornementales :  L ignes point i l lées,  formes géométr iques,  points,  etc.  L’ idée est 
de créer des textures.

•	 Retourner la s i lhouette et color ier  à l ’a ide des feut res à encre indélébi le. 
•	 Laisser sécher.
•	 Col ler le pet i t  piquet à brochette au dos du br icolage à l ’a ide du pistolet 

à col le chaude.
•	 Une fois secs,  les animaux peuvent êt re manipulés avec soin ;
•	 Se rendre au jardin et les piquer dans le sol .  Quand i l s  ref lètent la lumière 

du solei l ,  i l s  contr ibuent à chasser les oiseaux. 

Décorations brillantes
 

 
Activité :  Créat ion d ’un mandala avec des matér iaux issus de la nature

Type d’activité :  Pr incipale  Durée :  45 minutes

Nombre d’enfants :  maximum 10 à 12 enfants 

Âge recommandé :  5 à 12 ans 

Matériel : 

•	 Cordes
•	 Branches et/ou bois de grève
•	 Paniers,  sacs ou sceaux pour la cuei l lette
•	 Galets de plage
•	 F leurs sauvages déjà rassemblées (s i  nécessai re)

•	 Sur face plane (emplacement gazonné ou planche de plywood)

Préparation de l’activité :  Chois i r  un s i te plat ou instal ler  la planche de 
plywood. À l ’a ide de la corde, former un cercle qui désignera le contour extér ieur du 
mandala. I l  est poss ible d ’ajouter d ’aut res cordes pour créer divers cercles concentr iques 
à l ’ intér ieur de ce premier cercle ou de dess iner une autre forme comme une étoi le à 

l ’ intér ieur du cercle. 
 
Déroulement de l’activité : 

•	 Cueil lette  (15 minutes) :  L’act iv i té peut se dérouler autant dans un bois,  dans un 
champ qu ’à la plage. 

Les enfants commencent par al ler  cuei l l i r  des f leurs,  des plantes,  des bouts 
de bois,  des roches,  etc.  S ’assurer de ne pas t rop cuei l l i r  au même endroit 
pour ne pas décimer les plantes.

•	 Création  (25 minutes) :
Les enfants reviennent près du jardin af in de const ru i re le mandala. 
Soumett re des images, des photos pour s ’ inspi rer.  Laisser les enfants rempl i r 
le mandala avec les produits de la nature.

•	 Observation  (5 minutes) :
Prendre le temps d ’obser ver la créat ion col lect ive.  Remarquer la divers i té 
des couleurs,  des textures,  les résul tats de leur cuei l lette.  C ’est auss i  le temps 
de prendre des photos. 

Mandala grandeur nature
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Activité :  Jeu d ’obser vat ion et de connaissances  

Type d’activité :  Br i se-glace ou pr incipale       Durée :  15 minutes

Nombre d’enfants :  Pas de l imi te d ’enfant.  Toutefois,  seulement 18 pour ront 
proposer un élément de réponse.  

Âge recommandé :  dès 6 ans

Matériel :  

•	 Images découpées indiv iduel lement et plast i f iées  
(voir images du jeu « Devinettes des végétaux » en Annexe 1)

•	 Cartons des part ies des végétaux (voir noms à découper en Annexe 3)
•	 Cordelettes ou cerceaux 

Préparation de l’activité :  Le but de l ’act iv i té est d ’ ident i f ier  quel le est la part ie 
de la plante potagère que nous consommons sous forme de légumes.
Disposer au centre les cartons «part ies des végétaux» en su ivant la numérotat ion. 
Entourer chaque mot d ’un cerceau ou d ’une corde en créant un cercle assez grand pour 
y insérer des images de végétaux.

Déroulement de l’activité : 

•	 Dist r ibuer une image de légume à chacun. 
•	 Au s ignal,  inv i ter tous les enfants à al ler  placer leur image à l ’ intér ieur du cercle 

appropr ié . 
•	 Plus d ’une image peuvent se ret rouver dans le même cercle.
•	 Inv i ter les enfants à retourner s ’asseoi r  et passer ensui te en revue chaque part ie 

des végétaux en commençant par les racines.
 
Les végétaux qui ne sont pas au bon endroit  sont placés dans un « lac».  À la f in,  le 
groupe aide les animatr ices à t rouver où i l s  vont. 
 
Réponses :

On mange quelle partiede la plante?

 

1 .  TUBERCULES :  patate

2. RACINES :  radis,  navet

3.  LÉGUMES BULBES :  oignon, ai l

4 .  T IGES/ PÉTIOLES :  asperge 

5 .  LÉGUMES FEU ILLES :  la i tue,  bas i l i c

6 .  FLEURS/  BOURGEONS :  b roco l i

7 .  FRU ITS  :  Me lon,  f ra i se,  tomate,   

        zucch in i ,  concombre,  ce r i se  de te r re,  ha r icot

8 .  GRA INES :  B lé ,  tou rneso l  (ha r icot  accepté)

 

 
Activité :  Jeu de massage deux par deux

Type d’activité :  Retour    Durée :  5 à 7 minutes

Nombre d’enfants :  pas de l imi te d ’enfant,  peut se fai re en grand groupe. S i  le nombre 
est impai r,  jumeler un enfant avec un moniteur. 

Âge recommandé :  dès 4 ans    Matériel :  Aucun

Préparation de l’activité :  Chois i r  un s i te plat ou instal ler  la planche de plywood. 
À l ’a ide de la corde, former un cercle qui désignera le contour extér ieur du mandala. I l  est 
poss ible d ’ajouter d ’aut res cordes pour créer divers cercles concentr iques à l ’ intér ieur de ce 

premier cercle ou de dess iner une autre forme comme une étoi le à l ’ intér ieur du cercle. 
 
Déroulement de l’activité : 

•	 Placer les enfants en équipe de deux et les fai re asseoi r  en cercle.  L’un joue le rôle 
du cuis in ier tandis que l ’aut re celu i  de la pâte.  Celu i  qui  fai t  la pâte se couche sur 
le ventre devant l ’aut re.

•	 Le cuis in ier devient donc le masseur.  I l  commence par ét i rer  la pâte, en faisant 
de longs mouvements avec ses mains sur  le dos de son ami (comme s ’ i l  ét i rai t  une 

Pizza

pâte) . 
•	 I l  coupe des légumes (champignons,  poivrons,  zucchin is, 

etc. )  avec le côté de sa main où se t rouve son pet i t 
doigt.  I l  donne des pet i ts  coups saccadés pour imi ter un 
cuis in ier qui t ranche des légumes sur une planche. 

•	 I l  a joute des ol ives :  avec son pouce, i l  fa i t  de légères 
press ions un peu partout sur  le dos de l ’ami.  I l  peut auss i 
ajouter de pet i tes poignées de f romage, en pinçant 
légèrement le dos. 

•	 I l  mélange le tout en passant ses mains rapidement 
tout partout,  assez 
fermement,  sur  le dos de 
l ’ami.  À la f in,  le cuis in ier 
retourne la pizza pour 
l ’envoyer au four en 
faisant passer son ami du ventre au dos.

•	 Échanger les rôles et refai re les étapes. Chaque mouvement peut 
êt re exécuté durant 30-60 
secondes.
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Activité :  Jeu de mémor isat ion coopérat i f 

Type d’activité :  Retour  

Durée :  5 à 12 minutes

Nombre d’enfants :  pas de l imi te d ’enfant,  peut se fai re en grand groupe.  

Âge recommandé :  dès 4 ans

Matériel :  aucun

Le petit potager

Préparation de l’activité : 

•	  Les part ic ipants s ’assoient en cercle.  Le 1er enfant di t  en 
chantant : 
« Quand je vais au potager,  je mets dans mon pet i t 
panier… » et i l  nomme un légume ou un f ru i t  que l ’on peut 
cul t iver dans notre potager. 

•	 Le prochain part ic ipant reprend la r i tournel le en ajoutant 
ensui te son légume à la f in.  

Par exemple, au t rois ième enfant,  la chanson 
pour rai t  êt re :  « Quand je vais au potager,  je 
mets dans mon pet i t  panier … des pommes, 
une lai tue et… des topinambours !  » et ains i  de 
sui te jusqu ’au dernier part ic ipant.

Variantes : 

•	 Avec les plus pet i ts,  chanter tous 
ensemble et demander à chaque enfant 
à tour de rôle d ’ajouter un al iment.

•	 Avec les plus v ieux,  nommer les f ru i ts  et 
légumes en ordre alphabét ique.

•	 Ajouter une contrainte (couleurs de 
légumes, lett re par lequel i l  commence, 
etc.) .

•	 Él iminer les joueurs qui énumèrent les 
légumes dans le désordre ou qui en 
oubl ient.

Vinaigrette, antipasto et salade plaisir! 

temps de préparation : 15 m inu tes   temps de cuisson ; 0

portions :  4  
ingrédients de la Vinaigrette :  

• 	1 tasse (250 ml)  d ’hu i le  de tournesol, 
d ’o l ive ou moi t ié-moi t ié

• 	3 c.  à table (45 ml)  de jus  de c i t ron ou 
de v inaigre de c idre de pomme

• 	½ c.  à thé (2 ml)  de moutarde de Di jon
• 	¼ tasse (60 ml)  de bas i l ic  f ra is
• 	Sel  au goût
• 	Une ou deux gousses  d ’a i l  pressées ( facul tat i f )
• 	½ tasse (125 ml)  de yogourt  ( facul tat i f ) 

Préparation : 
1 .  Mé langer  tous  les  i ng réd ien t s  dans  un  pet i t  bo l  ou les  met t re 

au mé langeu r.

2 .  U t i l i se r  cet te  v ina ig re t te  avec vot re  sa lade p ré fé rée ou des 
ant ipas to

 
Salade plaisir :

Mélanger  s imp lement  des  concombres,  des  tomates-ce r i ses,  des 
feu i l le s  de la i tue mesc lun,  de la  roquet te  e t  que lques  f leu r s 
comes t ib les  (bou rache,  ca lendu le,  capuc ine)

Antipasto :
1 .  Cu i re  à la  vapeu r  des  po i s,  des  carot tes  en 

j u l iennes,  des  ha r icot s  e t  des  navets  du rant  3  à 5 
m inu tes.

2 .  P longer  dans  l ’eau f ro ide pou r  a r rê te r  la  cu i s son. 

3 .  Une fo i s  b ien  re f ro id i s,  mé langer  les  légumes  avec la 
v ina ig re t te.

4 .  Ré f r igé re r  e t  la i s sez  repose r  le  tou t  pendant  2 
heu res.

5 .  Consommer  en  ent rée. 
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Salsa au maïs et aux tomates

temps de préparation : 15 m inu tes 

temps de cuisson ; 0

portions :  4 

 
Ingrédients

• 	 2 grosses  tomates  hachées
• 	 ½ tasse (125 ml)  de maïs  en grain  cu i t
• 	 ¼ tasse (60 ml)  d ’o ignon rouge haché
• 	 ¼ tasse (60 ml)  d ’hu i le  d ’o l ive
• 	 1 gousse d ’a i l  hachée f inement
• 	 1 piment  ch i l i  (de type ja lapeño) f ra is  ou 

mar iné,  épépiné et  haché f inement 
• 	 2 c.  à table (15 ml)  de cor iandre (ou de pers i l )  f ra îche,  hachée f inement
• 	 1 c.  à table (15 ml)  de jus  de c i t ron f ra îchement  pressé
• 	 ¼ c.  à thé (1 ml)  de se l
• 	 ¼ c.  à thé (1 ml)  de poivre noi r  du moul in

Préparation 

1 .  Dans  un  bo l ,  mé langer  tous  les 
i ng réd ien t s.

2 .  Se r v i r  avec des  nachos  ou des  p i tas 
coupés  en po in tes. 

Donne env i ron  2 à 3 tasses  (500 à 750 m l ) 
de sa l sa.

Variantes :
Ajoute r  des  concombres  pe lés  e t  hachés 
f i nement  ou in tég re r  à  une sa lade de 
couscous  ou de qu inoa !

Chips de carottes et de pommes de terre

temps de préparation : 20 m inu tes 

temps de cuisson ;  20 m inu tes 

temps total : 40 m inu tes   
 
portions :  4 

 
Ingrédients 

• 	 2 grosses  pommes de ter re 
• 	 2 grosses  carottes
• 	 4 c.  à thé (16 ml)  d ’hu i le  de tournesol
• 	 2 c.  à thé (8 ml)  de mie l  l iqu ide
• 	 1 à 2 c.  à thé (4 à 8 ml)  de papr ika
• 	 Sel  et  poivre (au goût)

Préparation 

1 .   Préchau f fe r  le  fou r  à  350 0F. 

2 .   À  l ’a ide d ’un  couteau économe (ép luche-
patates )  t rancher  les  légumes  en f i nes  lame l les. 

3 .   Mé langer  avec l ’ hu i le  e t  les  aut res  i ng réd ien t s. 

4 .   Dépose r  les  lame l les  sans  les  superpose r  su r  une 
p laque recouver te  de papie r  parchem in . 

5 .   En fou rne r  les  ch ips  pou r  une cu i s son de 15 à   
20 m inu tes

6 .   Retou rne r  à  m i -cu i s son. 

7 .  So r t i r  du  fou r  e t  dégus te r ! 

Variante :
Essaye r  cet te  recet te  avec des  navets,  des  pana i s, 
des  bet te raves,  e tc.
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Pain aux courgettes

temps de préparation : 20-25 m inu tes 

temps de cuisson ;  50-60 m inu tes   
 
temps total : 80 m inu tes

portions :  8  à 10 

 
Ingrédients

• 	 2 oeufs
• 	 ½ tasse (125 ml)  d ’hu i le  de tournesol
• 	 ¾ tasse de sucre
• 	 1 tasse de zucchin i s  râpés
• 	 2 tasses  (500 ml)  de far ine tout-usage non-blanchie
• 	 1 c.  à thé (4 ml)  de vani l le
• 	 1 c.  à thé (4 ml)  de poudre à pâte
• 	 1 c.  à thé (4 ml)  de soda à pâte
• 	 ½ c.  à thé (2 ml)  de se l
• 	 1 c.  à thé (4 ml)  de cannel le

Préparation 

1 .  Préchau f fe r  le  fou r  à  350 0F. 

2 .   Dans  un  g rand bo l ,  bat t re  les  œuf s  avec un  fouet.  A jou te r  l ’ hu i le  e t  le 
suc re.  Rése r ve r.

3 .   Dans  un  aut re  bo l ,  mé langer  tous  les  aut res  i ng réd ien t s. 

4 .  I ncorpore r  peu à peu les  i ng réd ien t s  secs  aux  i ng réd ien t s  hum ides. 
B ien  mé langer.

5 .  Dépose r  le  mé lange dans  un  mou le  à 
pa in  g ra i s sé  ou hu i lé .  Cu i re  de 50 à 60 
m inu tes.

6 .  A t tendre que le  pa in  re f ro id i s se  avant 
de le  couper  e t  de le  savou re r !

Variante : Ajoute r  ½ tasse de de  
g ra ines,  de no i x  de Grenob le ou de dat tes  en 
morceaux .

Courge spaghetti aux oignons,  
aux tomates et aux olives

temps de préparation : 20-25 m inu tes 

temps de cuisson ;  75 m inu tes 

temps total : 100 m inu tes   
 
portions :  4 

 
Ingrédients

• 	 1 courge spaghett i  d ’env i ron 1,4 kg (3 lbs)
• 	 ¼ tasse (60 ml)  d ’hu i le  d ’o l ive
• 	 2 oignons émincés
• 	 1 gousse d ’a i l  hachée f inement
• 	 ½ tasse (125 ml)  de boui l lon de poulet
• 	 2 tasses  (500 ml)  de tomates  cer i ses  ent ières
• 	 ¼ tasse (60 ml)  d ’o l ives  ver tes  et  noi res  dans 

l ’hu i le,  dénoyautées et  émincées
• 	 ¾tasse (180 ml)  de f romage feta coupé en dés
• 	 ¼tasse (60 ml)  de bas i l ic  f ra is  émincé
• 	 Sel  et  poivre 

Préparation 

1 .   P lacer  la  g r i l le  au cent re  du fou r.  P réchau f fe r  à  375 ° F.  Tap i s se r  une p laque à 
cu i s son de papie r  parchem in .

2 .  Su r  un  p lan de t rava i l ,  couper  la  cou rge en deux  su r  la  longueu r 
e t  re t i re r  les  g ra ines.  Sa le r  e t  po iv re r.  P lacer  su r  la  p laque,  par t ie 
coupée ve r s  le  bas,  e t  cu i re  de 45 m inu tes  à 1 heu re  ou ju squ ’à  ce 
que la  cou rge so i t  tendre à la  po in te  d ’un  couteau.  La i s se r  t iéd i r.

3 .  E f f i loche r  la  cha i r  à  l ’a ide d ’une fou rchet te.  Dans  un  bo l , 
mé langer  la  cou rge avec 2 c.  à  soupe (30 m l )  d ’hu i le.  Sa le r  e t 
po iv re r.  Rése r ve r  au chaud.

4 .  En t re-temps,  dans  une poê le,  dore r  les  o ignons  dans 
le  res te  de l ’ hu i le.  Sa le r  e t  po iv re r.  A jou te r  l ’a i l  e t  cu i re 
1  m inu te.  A jou te r  le  bou i l lon,  les  tomates  e t  les  o l i ves. 
Couv r i r  e t  la i s se r  m i jo te r  env i ron  5 m inu tes  ou ju squ ’à  ce 
que les  tomates  so ien t  légèrement  éc la tées. 

5 .  Ret i re r  du  feu .  A jou te r  le  f romage.  Rect i f ie r 
l ’as sa i sonnement.  Se r v i r  su r  un  l i t  de cou rge spaghet t i  e t 
par semer  de bas i l i c.
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Potage de navet à l ’érable

temps de préparation : 15 m inu tes 

temps de cuisson ; 55 m inu tes

temps total : 70 m inu tes

portions :  12 

 
Ingrédients 

Préparation 

1 .   Fa i re  sue r  les  i ng réd ien t s  de la  par t ie  1  à 
feu  doux  10 m inu tes.

2 .   A jou te r  les  i ng réd ien t s  de la  par t ie  2 . 

3 .   La i s se r  m i jo te r  j u squ ’à  ce que les  légumes 
so ien t  tendres  e t  passe r  au robot.

4 .   A jou te r  les  i ng réd ien t s  de la  par t ie  3 .

5 .   Remuer  dé l icatement. 

6 .  Se r v i r  e t  dégus te r !

pa r t ie  1

• 	 3 c.  à table (45 ml)  de beur re
• 	 1 gros  o ignon émincé
• 	 1 grosse carotte en rondel les
• 	 4 tasses  (1000 ml)  de navet  en cubes

par t ie  2

• 	 2 c.  à soupe (30 ml)  de far ine
• 	 5 tasses  (1250 ml)  de 

boui l lon de poulet
• 	 Sel  et  poivre
• 	 1 pomme de ter re en cubespar t ie  3

• 	 2/3 tasse (150 ml)  de la i t
• 	 1/3 tasse (75 ml)  de s i rop d ’érable
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agr icole québécois,  consul té en l igne, [ht tp: / /www.agr i reseau.qc.ca/ ]

CÉTAB+, Centre d’expert ise et  de t ransfert  en agr icul ture biologique et  de 
proximité,  consul té en l igne, [ht tp: / /www.cetab.org/ ]

Le Québec Bio,  consul té en l igne, [ht tp: / /www.lequebecbio.com]

OMAFRA, Ministère de l ’Agr icul ture,  de l ’Al imentat ion et  des Affaires 
rurales Ontar io,  consul té en l igne,         
[ht tp: / /www.omafra.  gov.on.ca/ f rench/crops/ index.html. ]

 
 

Conclusion
Chaque saison au jardin passe et ne se ressemble pas.  Les agr icul teurs vous le 
di raient «Tout comme la nature imprévis ible et changeante, l ’agr icul ture su i t  un 
r ythme atypique.» .  On a beau écr i re des l iv res,  l ’expér imentat ion demeure le mei l leur 
mentor.  De là,  toute la r ichesse et la beauté de jardiner ! 

Nous espérons tout de même que ce guide faci l i tera vos apprent issages et 
partages avec les enfants de votre communauté.  Que les grandes l ignes du 
potager éducat i f  puissent vous or ienter dans vos expér imentat ions personnel les. 
N ’hés i tez pas à pousser plus loin en posant des quest ions et en bouquinant.  L’amour 
du jardinage s ’apprend et se développe sur l ’ensemble d ’une v ie !  Voi là pourquoi i l 
vaut mieux contaminer les enfants dès leur plus jeune âge! 

       Bon jardinage! Bonnes récol tes!  
 

Bonne santé!



Annexe 1 -  images à découper  pour  jeu «  Devinet tes  de végétaux »
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Annexe 1 -  images à découper  pour  jeu «  Devinet tes  de végétaux » Annexe 2 -  Modèles  à découper  pour  Jeu «  Décorat ions  br i l lantes  »



Annexe 2 -  Modèles  à découper  pour  Jeu «  Décorat ions  br i l lantes  »



Annexe 3 -  Cartons  à découper  pour  Jeu «  On mange quel le  part ie  de la p lante? »

TUBERCULES

RACINES

LÉGUMES BULBES

TIGES / PÉTIOLES

LÉGUMES FEUILLES

FLEURS / BOURGEONS

FRUITS

GRAINES


