N\ g

4

Coo‘: 3‘:&(“‘:

Rappor'r d’activités

er

novemlore 2009

au 3I clecemlore 2010

|

*anneées financieres:
4

1¢" novembre 2009 au 31 octobre 2010

1 novembre au 31 décembre 2010




Ce) °© ‘D a w (M (J Rapport d’activités // 1ler novembre 2009 au 31 décembre 2010

TABLE DES MATIERES

Mot du conseil d’administration.................ccoiiiiiiii 3
La coopérative €t Sa MISSION.............coiiiiiiiiii e 4
Bilan des activités en quatre Volets................coiiiiiiiii 5
AGro-alimeNntaire ...........cooooiiiiiiic e 5
Production Maraich@re..............ccooiiiiiiii e 5

Petits FrUiS. ... oo e 5

Huile de chanVre............ooiii e 6

FOr@t habit@e ........oooiee e 7
Grand@UI NATUIE.........uiiiiiiiiiee oot e e e e e e e e e e e e e e eeneeeeas 7

Randonnées MEdI@Vales...............oooiiiiiiiiiiiiii e s 7

Sentier PEAESEre..........ooiiiiii i 8

Culture et COMMUNAULE..............oooiiiii e 9

FEte des rECOITES. .. .o it 9

Commandes groupées, site internet et médias sociaux............ccccoeeviiiineennnen. 10

Education & I'environnemeNt................c.c.cooouoiieioceceeeceeceeeeeeeeee e 11
COMPOSTAGE.......coiiiiiiiii 11

Jardinons @ 1€C0Ie...........oi i 12

CamP ECOI-0-CIOWNS.........ouiiiiiiiie et 12

Plan d’action 200a.. ... 13




CO °© ? a w Co\ ‘3 Rapport d’activités // ler novembre 2009 au 31 décembre 2010

Mot du conseil d’administration

La coopérative entame sa cinquiéme année: une année importante. Trois nouveaux
membres au conseil d’administration y ont apporté une nouvelle énergie, de nouvelles
compétences, et aussi un nouvel angle de vision. Nous pouvons d'ors et déja dire que la
dynamique sociale que nous souhaitions voir émerger au coeur de notre MRC est bien
implantée. La coop est reconnue comme une référence dans le domaine de I'éducation
relative a I'environnement grace a ses interventions en lien avec le compostage, ses projets
de jardinage a I'école et son mode de production agro-écologique. Elle est aussi devenue
ouverte sur le monde grace a son site internet, ainsi que de nouveaux outils de
développement pour nous adapter et nous simplifier la vie.

La coop, c’est surtout un noyau de gens qui se sont réunis autour de valeurs communes...
mais aussi autour d'un désir central: celui de fagonner notre petit monde pour qu'il
ressemble a |'utopie que I'on entrevoit déja. Un projet monumental et étourdissant qui en
épuise plus d'un... C'est ce qui explique en partie le deuil que nous vivons en 2011 : celui de
I'arrét de nos entrepreneurs-maraichers-transformateurs-vendeurs-amis qui, malgré des
efforts acharnés durant trois ans pour mettre en place le volet agricole, ont décidé de
prendre une année de recul pour remettre en question leur implication dans la coop.
Rendons leur hommage aujourd’hui car ils ont réussi un défi majeur : la magnificence et la
variété de leurs produits témoignent de toute leur passion et leur acharnement, mais aussi
des heures infinies qui ont mené a leur épuisement... Comme Benoit le formule lui-méme
dans sa lettre de départ, le role de ‘fournisseur de légumes biologiques’ pour la MRC est
lourd a porter, autant a cause des maigres profits qu’a cause que la demande qui ne peut
qu’augmenter dans les prochaines années.

C'est pourquoi ce départ a donné lieu a de nombreuses soirées de remise en question quant
a |I'avenir agricole de la coop. La question est loin d'étre réglée mais nous sommes d’accord
sur ce point: le volet éducatif qui, quoi que présent depuis les débuts a travers toutes les
activités de la coop, émerge de lui-méme pour jouer un role de plus en plus important —
pour aspirer, entres autres, a une autonomisation partielle de la production de légumes. En
d’autres mots, nous voulons bien partager nos secrets et encourager nos membres a se salir
les mains pour pouvoir enfin jouir du plaisir de faire pousser leur propre nourriture. A cet
effet, un jardin collectif expérimental (Iégumes racines) sera mis en place cet été, afin de
tester un embryon d'idée qui allierait jardinage collectif, éducation et revente des surplus.
Nous continuerons cependant a vous offrir de bons légumes d’été (ca pousse déja!) ainsi
que les légumes racine produits dans notre jardin expérimental.

Le bon coup de I'année, mise a part |'apparition de notre fabuleuse huile de chanvre, est
sans aucun doute le défi lancé a la population de La Martre / Cap-au-Renard de faire le
compostage domestique chez soi. Nous aurons besoin des efforts de chacun pour rendre
cette premiére québécoise chose faite. Nous comptons sur I'année en cours pour ancrer nos
créneaux et laisser |'essentiel jaillir pour que I'on puisse prendre les décisions nécessaires
quant au développement futur de notre coopérative de solidarité.
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La coopérative

La coopérative de solidarité du cap s'est constituée en juin 2007 et rassemble aujourd’hui 70
membres-consommateurs, 8 membres-travailleurs et 2 membres de soutien. Notre coopérative
permet aux membres de s'épanouir dans les créneaux qui les intéressent, tout en ayant le sentiment
d'ceuvre ensemble autour de valeurs fondamentales : I'écologie, la vie citoyenne et solidaire et le
désir de participer positivement au développement territorial.

Resume de la mission

Passer de l'utopie a une pratique viable et rayonnante

La coop est née d’'un désir de participer a notre milieu, par une implication tant personnelle, politique
que culturelle. Les membres actifs sont tous créateurs de leur champ d'activités. L'objectif est que
chacun génere les entrées nécessaires a la pérennité de son activité. La mission premiére que nous
nous étions fixée demeure plus que jamais d'actualité:

promouvoir une dynamique sociale qui, ancrée dans son
territoire, développera une économie écologique et
solidaire.

La Coop du cap répond a cet objectif par le biais de ses différents volets d'activités, volets qui
réunissent chacun plusieurs projets, idéalement menés par des membres-actifs de la coop. Cette
année, la Coop du Cap répartit ses activités en quatre volets; un volet éducatif se distingue
maintenant des trois volets des années précédentes pour mettre en relief toutes les activités de
sensibilisation de transmission du savoir qui commencent, tel qu’expliqué dans le texte
d’introduction, a se tailler une place de plus en plus importante. Les voici donc aujourd’hui: I'’Agro-
alimentaire, la Forét habitée, Culture et communauté et enfin I'Education a l’environnement.

Tentons de créer une

force plurielle qui saura
s’harmoniser a la beauté
rarissime qui nous entoure.
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BILAN DES ACTIVITES

En 2010, deux passionnés, Karen Golden et Benoit Tireau, ont relevé leurs manches pour
prendre d’'assaut la saison et produire légumes, fleurs, herbes, tisanes et sels. En ajoutant
le miel, les oceufs et les onguents nous avons la longue liste de produits préparés par nos
maraichers.

L'année a débuté en février avec la saison des semis. Plusieurs membres se sont procuré
leurs plants via ce service. Par la suite, 18 couples et familles sont devenus partenaires
paniers au gré de I'abondance des jardins pour clore la saison avec 25 partenaires. Les
commentaires ont été multiples, I'appréciation généralement trés bonne. Avec nos deux
points de chute des paniers, la vente en vrac a permis a plusieurs citoyens de se procurer nos
légumes et ce de fagon hebdomadaire. L'aide aux jardins est absolument nécessaire, nous
souhaitons remercier amis et membres qui ont prété main forte. Nous avons également eu
I'appui de plusieurs joyeux bénévoles tout au long de la saison. Elle s’est terminée sur les
premiers flocons a la fin de I'automne.

Ouf quelle année! Bravo a vous, Karen et Benoit. Votre rigueur, vos efforts et vos
compétences ont permis le succés de cette saison. Nos prévisions des ventes ont été
dépassées, mais nous avons perdu des plumes... Nos maraichers se sont épuisés ; I'entraide
n‘a pas été aisée a mettre en place étant donné le nombre d'activités entreprises par |la
coop.

Une framboisiére d’une demi-acre s’est implantée en mai, projet mené par France. Deux
mille plants ont été soigneusement plantés. Merci a Louise et Roger pour votre aide
substantielle ! Il y a eu cependant un probléme racinaire avec les plants achetés... Résultat :
moins de 10 % de reprise. Le désastre. Les plants sont toutefois assurés, ils seront donc
remplacés ce printemps mais cela implique le replantage et la récolte repoussée d'un an.
C'est aussi cela I'agriculture. Vous étes invités a venir fin mai pour participer a la plantation.
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France envisage la fabrication de jus artisanal et de sorbet pour la production de framboises.
A suivre.

L’huilerie de la Coop du Capa pour but de produire des huiles végétales de premiére
pression a froid, provenant de cultures locales, en privilégiant I'agriculture biologique.
Al'été 2009, I'idée a jailli en se baladant aux champs de la Terre des Anciens, aux Capucins,.
Elle s’est élaborée en 2010 et est devenue réalité en 2011. L'huile de chanvre poursuit le
dessein de notre coopérative de solidarité : procurer a la population locale et régionale des
aliments a haute valeur nutritive.

L’'enthousiasme insufflé, I'année 2010 a été consacré a découvrir les étapes nécessaires a la
production d'une bonne huile végétale: le procédé, le matériel et le savoir-faire. Apres
recueil des informations ce fut le temps de choisir notre méthode et de la transcrire en plan
d'affaires et en plan d'action. Des visites d’huilerie artisanale en France ont permis de
compléter notre modele. Le projet vise une production de 1100 litres d’huile de chanvre, il
se chiffre a 66 000s.

Depuis, nous avons obtenu 38 ooo$ en aide de la part du MAMROT dans le cadre de son
programme  Produit de spécialité, du MAPAQ dans le cadre de son programme
Diversification et Circuit-Court et du MDEIE. Un remerciement particulier est a accorder a
Denise Verreault, de la Terre des Anciens, pour son appui depuis le début. Par ailleurs, elle
s'est proposée de financer la piece maitresse de I'extraction : la vis sans fin. Nous avons
opté pour une technologie fiable, industrielle et efficace. Nous sommes tres satisfaits de sa
performance et entrevoyons de développer une gamme plus large d'huile.

Pourquoi l’huile de chanvre ?

Les graines de chanvre regorgent d’acides gras essentiels (AGE). Son huile fait partie des
quelques rares huiles végétales a contenir de l'acide linoléique (OMEGA®) et linolénique
(OMEGA3). L’huile vierge de chanvre est constituée a 75% d’acides gras poly insaturés. De plus,
son rapport, OMEGA3/OMEGAG6, est proche de l"équilibre parfait (1/3). Ces proportions sont
idéales pour la santé humaine.

Le chanvre est une plante rustique qui se cultive facilement en régie biologique. Sa culture
demande toutefois un savoir-faire et une bonne machinerie. Le partenariat d’affaires avec la
Terre des Anciens permet de réduite les coUts de transport et de participer a la filiére. Le résidu
de 'huile, qui s’appelle le tourteau, se transforme a nouveau pour faire de la farine de chanvre,
riche en fibres et en protéines.
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Forét habitée
par Antoine Desrosiers

En 2010, la Forét habitée a repris vie en mettant I'emphase sur son coté récréo-touristique :
un jeu Grandeur nature, des randonnées médiévales et I'ébauche d'un sentier de randonnée
pédestre. Pour nous aider a développer ces projets nous avons obtenu une subvention de
20 000 $ par le biais du programme de mise en valeur du milieu forestier de la CRE (volet I1).

Grandeur Nature

La priorité a été mise sur le terrain du GN. Les coordonateurs du projet ont réactivé les
sentiers et les cabanes précédemment utilisées lors du GN de 2008. Par la suite, ils ont
développé de nouveaux sentiers et le site du village, construit de nouvelles cabanes et
débroussaillé des sites de camping rustique. Nous avons finalement réussi, grace a de
nombreuses heures de travail et a 'aide de plusieurs bénévoles, a obtenir le minimum
acceptable d’éléments-terrain pour rendre le GN intéressant. De plus, le dossier
d'inscription a été remanié de maniére a simplifier quelques régles et ainsi rendre la création
des personnages et le jeu plus intéressant.

Durant les 36 heures de I'événement, qui s'est déroulé du 6 au 8 aolt 2010, une
cinquantaine de joueurs ont arpentés les sentiers pour mener a bien leurs quétes. Environ la
moitié des participants était de la Haute-Gaspésie tandis que l'autre moitié était de
I'extérieur, venant d’aussi loin que Gaspé, Québec et les Laurentides.

Suite au déroulement de I'événement et aux commentaires des joueurs, nous estimons que
ce GN a été un réel succes et que I'objectif principal a été atteint; soit de créer I'engouement
chez les joueurs. Nous pouvons également conclure que la grandeur et la beauté du terrain
sont des atouts précieux pour cette activité. C'est avec joie que nous avons récolté des
inscriptions pour le prochain GN des la fin de I'évenement.

Pour conclure, une équipe de cinéastes a filmé les participants durant I'événement. A la téte
de ce projet on retrouvait M. Clermont-Louis Turmel qui nous a fait la gracieuseté d'un petit
vidéo qui nous servira de support de visibilité pour la coop. Nous sommes pleins de
gratitude et remercions M. Turmel ainsi que son équipe pour ce cadeau s'élevant a plusieurs
milliers de dollars.

Randonnées médiévales

Nous avons détaillé le service que nous voulons offrir et nous avons chiffré I'activité afin de
pouvoir en faire la promotion. Nous avons choisi un territoire a développer qui se situe sur le
lot 18-1 (terre de I'éco-amo) au nord du site du GN pour sa beauté et son emplacement qui
nous permettrait d'accueillir des groupes pour des activités d'une demi-journée.
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Eventuellement, nous désirons greffer ce territoire a celui du GN et l'utiliser pour le camp
Ecol-o-Clowns.

Sur le terrain, beaucoup de travail reste a faire et I'année derniere une bonne partie de la
somme du volet Il a été investie dans I'amélioration du chemin qui existait déja afin de
donner un accés a des véhicules a deux roues motrices et d'assurer la sécurité des enfants.
Les travaux ont été effectués sur une distance d’environ 600 metres. Un ponceau a été
refait, des fossés creusés et la surface du chemin couverte de gravier pour une meilleure
adhérence. Une distance reste encore a couvrir pour se rendre jusqu’au site voulu mais le
plus gros du travail a été réalisé.

En termes d’activité, deux randonnées médiévales ont eu lieu sur le nouveau territoire avec
les jeunes du camp de jour de Marsoui. L’évenement s’est bien déroulé.

Sentier pédestre

Durant I'hiver et I'automne 2010, le contour de la montagne des Sauteux a été parcouru afin
d'y faire un sentier pédestre reliant Ruisseau-Castor a Cap-au-Renard. Un itinéraire a été
réalisé en fonction d’obtenir un maximum de points de vue et de faire ressortir la diversité
de la faune et de la géologie qui nous entoure. Le tracé principal a été établi et le premier
débroussaillage réalisé.

Cependant, des ententes plus formelles avec les propriétaires de terrain privé dans le
secteur de Ruisseau-Castor doivent étre établies avant d’officialiser le tracé et des coupes
forestieres prévues pour cet été pourraient en changer Iégérement le parcours dans certains
secteurs. Le balisage du sentier viendra par la suite.

Les amateurs de paysages et d'air pur seront servis!

Un grand merci a tous les bénévoles et les membres qui ont participé au volet forét
habitée!
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Culture et communauté

Féte des récoltes
par Valérie Allard

La Féte des Récoltes a eu lieu le 3 octobre sur le site de la Chapelle de Cap-au-Renard. Le
beau temps était au rendez-vous malgré les forts vents automnaux. Une équipe de
bénévoles enthousiastes se sont retroussés les manches pour installer le site et le rendre
fort accueillant pour cette nouvelle édition de la Féte des Récoltes. Furent érigés une
yourte, deux chapiteaux et une toilette compost. Un généreux goUter a aussi été préparé de
mains bénévoles pour le bénéfice de la Coop; des mains de René Thériault a celles de
Louise Lafond jusqu'a nos papilles, ce fut délicieux! La yourte fut l'espace d'éducation
populaire oU trois conférenciers sont venus introduire ou débattre de sujets forts
intéressants (I'étiquette nutritionnelle, produire localement, la Forét expérimentale...). Sous
les chapiteaux, environ 20 artisans et exposants ont offert a la population de fins produits
du terroir d'ici.

On estime qu'environ 300 personnes se sont déplacées pour célébrer les récoltes a Cap-au-
Renard. Plusieurs familles étaient du nombre, attirées par la musique entrainante du Trio
D'Ici et D'ailleurs. Les petits ont eu leur part d'animation avec le duo de cirque en échasse,
les jeux coopératifs, I'éducation au compostage et les contes de Mademoiselle Ika.

Parmi les bacs de légumes, les bijoux scintillants, les petits tricots, les chévres, on voyait

partout se faufiler les sourires. Comme un dernier brin de social avant d'engranger les
récoltes pour la saison froide...

Legumes

d
Vendre
)
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Commandes groupées, site internet et médias sociaux
par René Thériault

2010 a vu la naissance du site internet transactionnel de la Coop. En plus des informations générales
sur la Coop et ses activités, on y retrouve maintenant le catalogue de commande permettant aux
membres de passer leurs commandes regroupés directement en ligne.

Nous avons réalisé commandes grace au catalogue électronique, une de produits non-périssables et
une de fromages. Les deux commandes ont trés bien fonctionné; trés peu de pépins ont étés
rencontrés. Le catalogue en ligne simplifie de beaucoup la gestion des commandes en regroupant
en un seul endroit toutes les informations nécessaires, que ce soit pour effectuer la commande au
fournisseur, la réception des marchandises, la distribution de celles-ci, ainsi que la facturation aux
membres.

Nous avons profité de la mise en place du catalogue électronique pour aussi changer de fournisseur,
remplacant Horizon nature par la Coop Alentours, avec lesquels nous continuerons pour les
prochaines commandes.

Pour 2011, le systéme de commandes sera bonifié. La liste de produits de la Coop Alentours sera
épuré afin d'enlever les produits totalement inutiles (ex. : 210 litres d'huile d'olive) et nous désirons
ré-introduire les produits populaires de Horizon Nature. Nous espérons aussi ajouter d’autres
produits régionaux dans notre catalogue, a commencer par notre fameuse Huile de Chanvre.

Des dates de tombée plus précises seront aussi mises de l'avant pour simplifier la gestion des
commandes. Le site restera donc ouvert a I'année et les commandes seront compilées au moment
des dates de tombée.

Pour ce qui est du site Internet lui-méme, de nouvelles sections apparaitront sous peu. Une section
dédiée a I'Huile de Chanvre sera mise en place oU on retrouvera les informations relatives a I'huile et
probablement aussi des conseils et recettes. Une autre section consacrée aux randonnées
médiévales permettra de faire la publicité des événements et aussi d'y retrouver des photos, des
descriptions des activités et peut-étre un mode d'inscription en ligne pour les événements.

Il'y a toujours aussi la section Forum du site qui a été bien utile lors de la premiére commande pour
se partager diverses quantités de produits entre les membres qui pourrait pouvoir servir plus et
devenir une source d'information et de partage plus dynamique entre les membres de la Coop. Un
service d'échange ou de troc pourrait y étre mis en place, des partages d'informations pourrait aussi
y prendre place sur une foule de sujet.

Il ne faut pas oublier notre groupe Facebook qui comporte maintenant plus de 100 adhérents, qui
nous a permis de mousser notre féte des récoltes et qui servira sGrement encore pour mousser les

divers événements de |'été et de I'automne 2011.

A suivre...

10
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Education a I'environnement
Par Valérie Allard et Catherine Beau-Ferron

L'éducation a l'environnement est une préoccupation qu’ont a coeur les membres actifs de la coop, si
bien qu'il transparait dans toutes les activités. Certaines, cependant, y sont principalement
consacrées.

Compostage

Formation et sensibilisation

En 2010, la Coop a été sollicitée pour faire de I'éducation au compostage pour deux organismes
importants du milieu, soit la Chambre de Commerce de la Haute-Gaspésie et la Sépaq (secteur Gite
du Mont-Albert).

Catherine Beau-Ferron et Valérie Allard ont donc créé
une animation clownesque autour du compostage au
bureau. Cette animation a la fois loufoque et
informative a été présentée aux gens d'affaires de la
Haute-Gaspésie lors du tournoi annuel de golf de la
Chambre de commerce, en juin 2010. Les réactions
ont été multiples allant du rire aux questions, en
passant par l'indifférence — plusieurs on été surpris
par la simplicité d’'une démarche de compostage et
nous espérons que notre numéro aura semeé quelques
graines.

Le personnel-cadre du Gite du Mont-Albert a fait appel a la Coop du Cap afin d'adopter un mode de
compostage des résidus d'aliments en préparation dans la cuisine. Valérie a fait la visite des lieux, a
présenté un plan d'action et a proposé un échéancier. Malheureusement, il fut trés difficile de faire le
suivi avec le personnel-cadre du Gite. La portion formation des employés de cuisine n'a donc pas eu
lieu. Il semblait y avoir un probléme dans le roulement du personnel et quand ce fut réglé, la saison
était bien amorcée et leur emploi du temps, comme le n6tre, fort chargé.

Une animation sur le compostage a aussi été inclue dans la programmation de la féte des récoltes.
Campagne de compostage domestique pour la municipalité

Une réflexion approfondie sur la problématique du compostage dans notre municipalité, pour
laquelle la Coop du Cap proposait d’abord un service de cueillette, a orienté la réflexion dans une
nouvelle voie : plus innovatrice, mieux adaptée aux besoins du présent. La Coop a proposé rien de
moins que l'autonomisation de |'activité du compostage : I'idée que chacun composte chez-soi, sans
cueillette, avec un systéme de jumelage de maisons pour les citoyens ne désirant pas le faire dans
leur cour. Ce projet fera de La Martre/ Cap-au-Renard un exemple pour tous, facilement

11
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transposable dans d’autres municipalités qui, comme nous, désirent relever fierement ce défi,
s'autonomiser et réaliser des économies.

Le conseil municipal a manifesté beaucoup d’intérét pour cette nouvelle offre en 2010. Des
négociations sérieuses ont été entamées ainsi que des recherches de financement (ardues!) pour
aider la municipalité a assumer les frais de la campagne de sensibilisation offerte par la Coop, les
frais des deux premiéres années étant l'obstacle principal a I'acceptation du projet.

Jardinons a l'école

Karen a quant a elle animé des ateliers sur le jardinage s’'adressant aux enfants de I’école Notre-
Dame-des-Neiges. Grace a ces ateliers, ils ont implanté un potager sur un terrain avoisinant a
I’école. Pour une premiére expérience, les enfants semblent avoir beaucoup apprécié découvrir de
nouveaux légumes et faire |la “popotte” tous ensemble.

Ecol-o-Clowns

En 2010, a la demande du Rendez-vous des Arts marsois, la Coop du Cap a offert en avant-premiéere
un apercu du camp, toujours en gestation. Durant une semaine, 26 enfants ont exploré divers sujets
en lien avec I'environnement (survie dans un milieu naturel, médecine amérindienne, nettoyage des
berges, recyclage, etc.) tout en pratiquant activement les arts du cirque et diverses activités
sportives (danse gumboots, jeux coopératifs tels sentinelles et poule-renard-vipére, etc.). En outre,
ces enfants ont fait la visite des jardins élémentaires en plus d'explorer I'univers mystérieux de la
forét enchantée du Cap lors d'une randonnée médiévale, le tout dans la Forét Habitée de Cap-au-
Renard.

Le camp a culminé le samedi matin avec un mini-spectacle
destiné aux parents. Or, il fallait voir le gymnase de |'école Notre-
Dame-des-Neiges de Marsoui bondé de curieux, de voisins et de
membres de la Coop du Cap venus admirer les apprentissages et
les talents des enfants. Les jeunes en redemandaient; des parents
souhaitaient déja inscrire leurs enfants pour d'autres semaines.
Ceci laisse présager que le camp saura satisfaire une demande
bien présente. En 2011, on va reconduire le camp a Marsoui du 11
au 15 juillet durant le festival des arts marsois.
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PLAN D'ACTION 2011

VOLET

ACTIVITES

ECHEANCIER

RESPONSABLES

AGROALIMENTAIRE

PRODUCTION
MARAICHERE
ESTIVALE

Production maraichére de
légumes d’été (30 variétés)

Printemps a
automne 2011

Jusqu’en mai: France
et Valérie

Eté : Gabrielle,
Véronique et
Guillaume

Vente de la production de
légumes d’été (points de chute de
Sainte-Anne-des-Monts et Cap-
au-Renard) + légumes racine

Eté et automne
2011

France, Véronique et
autres

Transformation (fleurette dail,
produits-surprise)

Automne 2011

A voir

PETITS FRUITS

Ré-implantation de la
framboisiére et plantation de
raisins de table

Printemps 2011

France Létourneau

HUILE DE CHANVRE

Production et commercialisation

2011

France Létourneau et
Bruno Vincent

Finalisation de I'étiquette

2011

René Faulkner

JARDIN COLLECTIF

Implanter un jardin collectif
expérimental pour les légumes
racines : 30% pour revente et le
reste pour les participants

Eté — automne
2011

Bruno Vincent et
Marie-Eve Paquette

FORET HABITEE

Organiser un Grandeur Nature
médiéval

Avril 3 ao0t 2011
(GN2,3et4
septembre 2011)

Philippe Achaintre,
Etienne Clavet,
Antoine Desrosiers et
Guillaume

GRANDEUR
NATURE Expérimentation d’activités
récréo-touristiques médiévales été 2011 Philippe Achaintre
(randonnées)
AMENAGEMENT Baliser et inaugurer le sentier ‘du Eté 2011 Antoine Desrosiers et
TERRITOIRE castor au renard’ acolytes
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CULTURE ET COMMUNAUTE

SITE INTERNET ET
MEDIAS SOCIAUX

Actualisation ponctuelle du site
web de la Coop du Cap et dela
page facebook

En cours

René Thériault

ACHATS GROUPES

Faire les commandes d'aliments
naturels en gros pour les
membres et

monter une liste d’achat de
producteurs locaux

Toute I'année

René Thériault

COMMUNICATIONS

Ecrire et expédier le bulletin des

une fois par saison

Une personne est

membres recherchée
Organiser la Féte des récoltes,
. prévue cette année pour fin Fin été - automne | , .
EVENEMENTS A voir

septembre

2010

EDUCATION A L'ENVI

RONNEMENT

COMPOSTAGE

Implantation de la Phase I de la
campagne de compostage
domestique a La Martre /Cap-au-
R.:démarrage du projet,
jumelage de maisons, porte-a-
porte, soutien technique aux
citoyens, médias, etc.

Avril a octobre
2011

Valérie Allard, Martin
Zibeau, Catherine
Beau-Ferron

Poursuite des activités de
sensibilisation et d’éducation (gite
mont-albert, etc.)

Sur demande

Valérie Allard et
Catherine Beau-Ferron

JARDINONS A
L'ECOLE

Poursuite du projet de I'an
dernier : remise en branle du
jardin avec les enfants de I'école
primaire de Marsoui et le soutien
de la communauté — 8 ateliers
allant du démarrage a la
transformation

Avril a octobre
2011

Valérie Allard

CAMP DE JOUR

Ecol-o-clowns 2° édition dans la
cadre du festival des arts marsois

mi-juillet

Valérie et Céline

Camp de jour permanent a la
coop du cap : mis de coté pour
assurer un suivi dans les projets
agricoles et compostage —

poursuite de la réflexion...

n/a

Valérie Allard
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